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 نامهنامه اصالت رساله یا پایانتعهد

 

در رشته پرستاری سالمندی که در  اینجانب فاطمه عزیزی  دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد ناپیوسته

 موضعی با ژل سیاهدانه روغن موضعی استعمال اثر مقایسه .."نامه خود تحت عنوان پایان 21/12/1396تاریخ

مراجعه کننده به سلامتکده طب سنتی دانشگاه  مبتلا به استئوآرتریت سالمندان زانوی مفصل بردرد دیکلوفناک

ام، بدینوسیله دفاع نمودهبسیارخوب و درجه  56/17با کسب نمره  " .1396 سال در  علوم پزشکی سبزوار

 شوم:متعهد می

نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی که از دستاوردهای علمی این پایان

ام، مطابق ضوابط و رویه موجود، نام منبع نامه، کتاب، مقاله و...( استفاده نمودهو پژوهشی دیگران )اعم از پایان

 ام.و درج کردهمورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست مربوطه ذکر 

در سایر دانشگاه ها و موسسات  نامه قبلا برای دریافت هیچ مدرک تحصیلی )هم سطح، پایینتر یا بالاتر(این پایان

 آموزش عالی ارائه نشده است.

چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده و هرگونه بهره برداری اعم از چاپ، ثبت اختراع و... از این 

 ا داشته باشم از حوزه معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه مجوزهای مربوطه را اخذ نمایم.نامه رپایان

پذیرم و دانشگاه مجاز است چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را می

چگونه ادعایی نخواهم ام هیبا اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرک تحصیلی

 داشت.

                                                              

 فاطمه عزیزی نام و نام خانوادگی:                                                                                       

 تاریخ و امضاء                                                                                                      
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 زاریـاسگـسپ

. قدردان ، به امید آن که توفیق یابم جز خدمت به خلق او نکوشمسپاس خدای را که هر چه دارم از اوست

من آموخت،  محبت های پدرم که راه را به من نشان داد، مادرم که سنگ صبوری است که الفبای زندگی را به

ادرانم به همسرم که همیار و همدل من بود، فرزندان دلبندم با گرمای امیدبخش وجودشان و خواهران و بر

ساتید مشاور امی و تشویقشان می باشم. از استاد راهنمای فرهیخته، جناب آقای دکتر مصطفی راد و پاس دلگر

اره با صبر بزرگوار سرکار خانم دکتر فرشته قراط و جناب آقای دکتر محمد حسن رخشانی سپاسگزارم که همو

 و شکیبای راهنمای اینجانب در اجرا و نگارش این پایان نامه بودند.   
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 هـدیم بـتق

 . که عالمانه به من آموخت تا چگونه در عرصه زندگی، ایستادگی را تجربه نمایم روح پاک پدرم

 دریای بی کران فداکاری و عشق که وجودم برایش همه رنج بود و وجودش برایم همه مهر  مادرم،

 اسطوره زندگیم، پناه خستگیم و امید بودنم.  همسرم،

سایش به تهیه آآرامش و   صبورانه و صادقانه مرا را همراهی نمودند تا بتوانم در کمالکه  فرزندان دلبندم

 و تنظیم پایان نامه بپردازم. 
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 چکیده

 

وان بیشترین داروهای ضد التهاب غیر استیروئیدی به عناستئوآرتریت یکی از شایعترین بیماریهای سالمندان است.  مقدمه:

 یکی هره گرفت.بتوان از گیاهان دارویی نیز در درمان داروهای تجویزی برای این بیماری دارای عوارض زیادی هستند اما می 

ه باژل دیکلوفناک روغن سیاهدانه درمقایس موضعیاثر تعیینپژوهش حاضر با هدف  لذا. سیاهدانه می باشد ،گیاهان دارویی ایناز

 برکاهش درد استئوآرتریت سالمندان انجام شد.

سال 80تا 60المندنفر اززنان و مردان س 52: این مطالعه، کارآزمایی بالینی دوسوکور بود. واحد های پژوهش را مواد وروش ها

ناک انجام تشکیل دادند. نمونه ها با روش دردسترس انتخاب و تخصیص تصادفی به دو گروه مصرف روغن سیاهدانه و دیکلوف

ئم مربوط به زانو، در ابعاد درد، کیفیت زندگی، علاkoosز بود. پرسشنامه رو21شد. استعمال موضعی داروها دو باردر روز به مدت

آمار  آزمون با spss-11.5تکمیل شد. داده ها با نرم افزار21و روز10ورزش و تفریح و فعالیت های روزانه، قبل شروع داروها، روز

یسه و مقا 05/0و با سطح معنی داری ، آزمون تی زوجی، کایدGEEتوصیفی، تحلیل داده های همبسته، آزمون تی مستقل، 

 بررسی گردید. 

. آزمون تی و (>05/0pدر دوگروه مداخله را نشان داد. )  koosپرسشنامه بعد 5آزمون تی زوجی اثرات یکسانی در  یافته ها:

د درد در روز (. بع <05/0pمن ویتنی نشان دادکه دوگروه در ابعاد مورد بررسی بجزء بعد درد، اختلاف معنی داری نداشتند)

 (. =04/0pبیست و یکم درگروه سیاهدانه به طور معناداری کمتر ازگروه دیکلوفناک بود )

غن سیاهدانه : با توجه به اثرات مشابه روغن سیاهدانه و ژل دیکلوفناک و عوارض داروهای شیمیایی، روبحث و نتیجه گیری

 شود.برای کاهش درد سا لمندان مبتلا به استئوآرتریت توصیه می 

 مفصل زانو سالمند،، روغن سیاهدانهدرد، استئوآرتریت، کلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 


