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 چکیده فارسی

 5ماهه تا  6ی موجود در ایران بر درمان اسهال حاد در کودکان هاتیکبیوسین تأثیربررسی  :عنوان

 ساله مراجعه کننده سرپایی به کلینیک 

 ومیرمرگکه علت شایع  شودمیعمده در جهان محسوب مشکل یک اسهال حاد  :زمینه و هدف

 .شودمیامل سالانه یک ونیم میلیون مرگ کودک را ش تقریباًو  رودمیسال نیز به شمار  5کودکان زیر 

متر از ککه  باشدمیبه تعداد سه بار یا بیشتر در طول روز  آبکیتعریف اسهال حاد به شکل دفع مدفوع شل 

بدن  رفتهازدست هایالکترولیتدرمان اولیه اسهال شامل جایگزینی مقدار مایع و  روز طول کشیده باشد. 14

 عنوانبه هاپروبیوتیک تأثیردر مقالات بسیاری بر  .باشدمیخوراکی  صورتبهتوسط مصرف مایعات 

عه هدف این مطال شده است. یدتأکمفید دستگاه گوارش بر روی کاهش طول مدت اسهال  هایباکتری

مان وی روند دری موجود در ایران بر رها (هاتیکبیوپره)پروبیوتیک به همراه  هاتیکبیوسین تأثیربررسی 

در  تواندمی نهاآبررسی سودمند بودن یا نبودن  هاتیکبیوسین. با توجه به هزینه بالای باشدمیاسهال حاد 

 باشد. مؤثرو سیستم درمانی  هاخانوادهبر  شدهتحمیلدرمانی  هایهزینهکاهش 

به اسهال  کودک مبتلا100بالینی تصادفی دو سو کور است. کارآزماییاین مطالعه یک  :روش پژوهش

ساله تا  2کودک  50ساله و  2ماهه تا  6کودک  50حاد که به کلینیک مراجعه کرده بودند در دو گروه شامل 

نفر از زیرگروه  25نفره تقسیم شدند و به شکل تصادفی به  25هر گروه به دو زیرگروه  ساله  تقسیم شدند. 5

  لاکتکیدیتیک بیوسینساله  5ساله تا 2نفر از زیرگروه  25و به  لاکتپدیتیک بیوسینساله  2ماهه تا  6

ا کند ثبت روز داده شد. سپس زمانی که طول کشید تا اسهال در هر گروه بهبود پید 5به مدت  هرکدام

 صورت گرفت.  >05/0Pبودن  دارمعنیبا سطح  SPSS افزارنرمبا  آماری آنالیزگردید.

بود) ن معنادار آماری ازلحاظتیک و کاهش طول مدت اسهال بیوسینارتباط بین مصرف  :هایافته

736/0P=  920/0سال و  2ماه تا  6در گروه سنیP=   ین طول و میانگ سال( 5سال تا  2در گروه سنی

ودن مصرف تاثیردار نب یدهندهنشانبود که  92/3و در گروه کنترل  02/4مدت اسهال در گروه مداخله 

 .ی موجود در ایران در درمان اسهال حاد بوده استهاتیکبیوسین

ول مدت ی موجود در ایران در درمان اسهال و جهت کاهش دادن طهاتیکبیوسیناستفاده از  :بحث

ش به افزای ط منجردر درمان اسهال ندارد و فق تنهاییبهمزیتی نسبت به استفاده از مایع درمانی معمول  آن

 .شودمیهزینه درمان 
 اسهال حاد تیک،بیوپره پروبیوتیک، :کلمات کلیدی


