
 

 

 چکیده 4

 سلامت جسمی بیماران تحت درمان با همودیالیز شرکت کننده در گروه همتایانبر ارتقاء خودتعالی تأثیر بررسی 

 2931بیمارستان واسعی شهرستان سبزوار 

باشند که منجر به  کاهش کیفیّتت   جسمانی فراوان می بیماران تحت درمان با همودیالیز دچار عوارض: مهمقدّ

 حمتایتی  های گروهکنند.  تعالی پیدا می-گیرند و ظرفیتی از خود پذیری قرار می ت آسیبعگردد و در وضی  زندگی می

ه یت مشابهی دارند راهبردهایی را بته یدتدی ر ارا   های ربهافرادی که تج تاهای اجتماعی است  ازجمله حمایت یانهمتا

ستلامت   بتر ارتقتاء  خودتعتالی  تتأثیر   هدف پژوهش حاضر تعیینمنجر به بهبود کیفیّت زندگی آنان گردد. دهند که

 باشد. می جسمی بیماران تحت درمان با همودیالیز شرکت کننده در گروه همتایان

 55پژوهش حاضر به صورت کارآزمایی بالینی تصادفی شده با دو گروه مداخله و کنترل بر روی ها:  مواد و روش

گیری بته صتورت تصتادفی     انجام گرفت. روش نمونه 2931بیمار تحت همودیالیز در بیمارستان واسعی سبزوار سال 

ت بتر استام مشتدلات    موضتو  جلستا  ساعته جهت گروه مداخله برگزار شد.  1هفته جلسات  8ساده بود. به مدّت 

و تعتالی  -ابزار خودبود. ابزار پژوهش پرسشنامه، اطّلاعات دموگرافیک ، دست آمده از نیاز و علاقه بیماران  هجسمی ب

KDQOL-SFTMبخش عملدرد جسمی پرسشنامه کیفیّت زندگی بیماران دیالیزی )
ها از آمار  ( بود.  جهت آنالیز داده

سطح معنتی داری بتا ضتریب اطمینتان      استفاده شد. 28نسخه   SPSSنرم افزار توصیفی و استنباطی با استفاده از 
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تعالی  و همچنین وضعیت سلامت  -های سطح خودداری در گروه مداخله بین امتیازاختلاف معنا ها: یافته

مستقیمی بین امتیاز  دار و(. ارتباط معناp<5552/5بعد از شرکت در گروه همتایان وجود داشت ) وجسمی قبل 

 ( .p  12/5= r=55/5) تعالی و وضعیت عملدرد جسمی وجود داشت-سطح خود

سلامت  موجب ارتقاء تعالی در بیماران تحت همودیالیز -ارتقاء سطح خودبراسام نتایج پژوهش  گیری: نتیجه

 . شود میجسمی آنها 
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