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 تقدیم

 به پاس تعبیر عظیم و انسانی شان از کلمه ایثار و از خودگذشتگان

ان به پاس عاطفه سرشار و گرمای امیدبخش وجودشان که در این سردترین روزگاران بهترین پشتیب

 است

 یدن به شجاعت می گرابه پاس قلب های بزرگشان که فریاد رس است و سرگردانی و ترس در پناهشا

 و به پاس محبت های بی دریغشان که هرگز فروکش نمی کند

 این مجموعه را به پدر و مادر عزیزم تقدیم می کنم

 :با سپاس ازسه وجود مقدس

 …آنان که ناتوان شدند تا ما به توانایی برسیم

 …موهایشان سپید شد تا ماروسفید شویم

 …و روشنگر راهمان باشند و عاشقانه سوختند تا گرمابخش وجود ما

 پدرانمان

 مادرانمان

 استادانمان

 تفدیر و تشکر 

رسانم بایان شکر شایان نثار ایزد منان که توفیق را رفیق راهم ساخت تا این پایان نامه را به پ

که  استاد راهنما عنوان به زهرا شریفی مهندس  سرکار خانم. از استاد فاضل و اندیشمند 

ی های کر و  همچین از مربمورد لطف و محبت خود قرار داه اند ،کمال تشهمواره نگارنده را 

کارآموزی خود جنابان دکتر مصطفی کرمی و مهندس محمد ذبیحی نهایت سپاس  را جهت 

 آموزش و کمک به تهیه پایان نامه را داریم .



 

 

 

 

 4 

 فهرست مطالب

 8 ............................................................................................................................................................... کلیات:  نخست فصل

 9 ..................................................................................................................................................................................... مقدمه

 10 ....................................................................................................................................... یا حرفه بهداشت ی خچهیتار

 10 ..............................................................................................................................................جهان در یاحرفه شتبهدا

 11 ............................................................................................................................................... رانیا در یاحرفه بهداشت

 12 ............................................................ سبزوار فولاد یایاح ی پروژه ساخت در سبزوار فولاد شرکت ی خچهیتار

 12 ............................................................................................................................................ پروژه مشخصات خلاصه -1

 12 .................................................................................................................................................. پروژه با یکل ییآشنا -2

 13 ...................................................................................................................................................... درکسیم ندیفرآ شرح

 15 .......................................................................................................... کار محیط در آور زیان فیزیکی عوامل:  دوم فصل

 16 .................................................................................................................................................................................. مقدمه

 18 ...................................................................................................................................................................................... صدا

 18 ............................................................................................................................................ صدا سرو بر یا مقدمه 1-1

 18 ................................................................................................................................. انسان یرو بر صدا سرو اثرات2-1

 18 .............................................................................................................................. یبهداشت جنبه از صدا اثرات1-2-1

 19 ................................................................................................................................... یمنیا جنبه از صدا اثرات2-2-1

 19 ....................................................................................................................................... صوت گیری اندازه اهداف 3-1

 19 ....................................................................................................................................... صدا گیری اندازه روشهای4-1

 20 ............................................................................................................................. بندی ناحیه نقشه تهیه ی نحوه5-1

 20 ................................................................................................. صدا یابیارز و یریگ اندازه در توجه قابل نکات 6-1

 21 ............................................................................................... سبزوار فولاد پارس شرکت در صدا یریگ اندازه 7-1

 22 .............................................................................................................................صدا کاهش یبرا یکنترل یراهکارها

 23 ........................................................................................................................................... یصوت منبع در کنترل -الف

 23 ........................................................................................................................ صدا برجذب یمبتن صدا کنترل -ب-1

 24 ............................................................................................................................................................................... :ارتعاش

 25 ............................................................................................................................. :ارتعاش از یناش یهایماریب از یبرخ

 26 ................................................................................................................... :ارتعاشات از یناش یهایماریب از یریشگیپ

 27 ...................................................................................................................................................................... :ارتعاش انواع

 27 ........................................................................................................................ (H-A)بازو-دست ارتعاش ورود جهات

 28 ................................................................................................................................................... بدن تمام ارتعاش اثرات

 28 ..................................................................................................................................................بازو-دست ارتعاش اتاثر



 

 

 

 

 5 

 28 ............................................................................................................................................ شرکت در ارتعاشات یبررس

 29 .............................................................................................................................................................................. ییروشنا

 29 .................................................................................................................................................. : کار محیط در ییروشنا

 32 ......................................................................................................................... مناسب و یکاف ییروشنا نیتام اهداف

 32 ....................................................................................................................................... ییروشنا یریگ اندازه یروشها

 32 ............................................................................................................................................................... یموضع ییروشنا

 33 ............................................................................................................................................................... یعموم ییروشنا

 33 ............................................................................................................................ یادار واحد در روشنایی گیری اندازه

 34 .......................................................................................مصرف مورد مواد نگهداری ی سوله روشنایی گیری اندازه

 35 .............................................................................................................. کار محیط آور زیان شیمیایی عوامل سوم فصل

 36 .......................................................................................................................... : کار محیط آور زیان شیمیایی ملعوا

 36 ............................................................................................................................................................ : غبار و گرد -3-1

 38 ..................................................................................................................................................................... : گازها -3-2

 39 ....................................................................................................................................................................... : فیوم -3-3

 42 ..................................................................................................................................................................... بخارات -3-4

 44 ..................................................................................................................... : جانبی شیمیایی مواد ، ها چسب -3-5

 50 ...........................................................................................................................................................ارگونومی چهارم فصل

 51 ................................................................................................................................................................................. :مقدمه

 52 .................................................................................................................... فولاد صنعتی مجتمع در ارگونومی -4-2

 52 .................................................................................................................... یارگونوم خصوص در شده انجام اقدامات

 57 ............................................................................................... کار یفضا بهبود جهت یشنهادیپ و یاصلاح اقدامات

 RULA .................................................................................................................................. 57 روش به پوسچر یابیارز

 RULA: ............................................................................................................................... 58 روش یاصل کاربرد چهار

 64 ............................................................................................................................................ اول ریتصو یاصلاح اقدامات

 64 ........................................................................................................................................... دوم ریتصو یاصلاح داماتاق

 65 ........................................................................................................................................ کار محیط در ایمنی پنجم فصل

 66 ................................................................................................................................................................................. :مقدمه

 67 ....................................................................................................................................... : فولاد پارس شرکت در ایمنی

 68 .......................................................................................................................................................... ارتفاع در کار یمنیا

 71 .......................................................................................................................................................................... برق یمنیا

 72 ........................................................................................................ گرفتگی برق از پیشگیری در ایمنی های توصیه

 74 .............................................................................................................................. : برق خطرات از یریشگیپ یروشها

 75 .................................................................................................................................................................... یعموم یمنیا



 

 

 

 

 6 

 78 ................................................................................................................................................ :یمنیا یراهبر و تیریمد

 79 ........................................................................................................................................... کار بهداشت و یمنیا تهیکم

 79 .......................................................................................................................................... کار بهداشت و یمنیا آموزش

 80 ........................................................................................................................................ صنعت در رنگ  یمنیا کاربرد

 80 ........................................................................................................................................................... رنگ یمنیا یکدها

 82 ....................................................................................................................................................................... قیحر یمنیا

 83 ................................................................................................................................................................ ساختمان یمنیا

 84 ................................................................................................................................................................ قانونی مستندات

 84 ........................................................................................................................................................................ :قانونی مواد

 84 ........................................................................................................................ :ساختمانی گاه کار در ایمنی مسئولیت

 86 ................................................................................................................... کار از ناشی حوادث و ها بیماری ششم فصل

 87 .................................................................................................................................................................................. مقدمه

 87 .................................................................................................................. ست؟یچ نیشاغل سلامت بر اثرگذار عوامل

 87 .............................................................................................................................. : کار از یناش یهایماریب اتیخصوص

 88 ................................................................................................................................. : کار از یناش یتنفس یها یماریب

 89 ......................................................................... :باشد یم دارا را یویر یها بیآس لیپتانس شرکت در که یعوامل

 90 .......................................................................................................................................................... کار از یناش حوادث

 92 ........................................................................................................... :فولاد پارس شرکت در در افتاده اتفاق حوادث

 93 ...................................................................................................................................... یفرد حفاظت لیوسا هفتم فصل

 94 .................................................................................................................................................................................. مقدمه

 94 .......................................................................................................................................................................... : کار لباس

 95 ....................................................................................................................................................................... : یایمن کلاه

 96 ............................................................................................................................................................... : یحفاظت عینک

 97 ................................................................................................................................................................ : یحفاظت گوش

 98 ....................................................................................................................................... : نجات طناب و یایمن کمربند

 98 ................................................................................................................................................. : یحفاظت یها دستکش

 99 ................................................................................................................................................................ : یحفاظت کفش

 100 ................................................................................................................................................................. : یحفاظت گتر

 100 .................................................................................................................................................. : یحفاظت یها ماسک

 106 ................................................................................................. یلاتیتسه امکانات و کار محیط بهسازی هشتم فصل

 109 ............................................................................................................ : فولاد مجتمع صنعتی بهداشت واحد -8-1

 111 ....................................................................................... فولاد پارس شرکت  در سکیر یابیارز:   پروژه:  نهم فصل

 113 .............................................................................................................................................................................. دهیچک



 

 

 

 

 7 

 114 ................................................................................................................................................ پژوهش یمعرف: اول بخش

 114 ...................................................................................................................................................................... مسئله انیب

 115 ............................................................................................................................................................... :پژوهش اهداف

 115 ................................................................................................................................ : پژوهش یها سؤال و ها هیفرض

 116 ................................................................................................................ :پژوهش یاصل یرهایمتغ و ها واژه فیتعر

 116 ............................................................................................................................... :یاصل یرهایمتغ یکاربرد فیتعر

 117 ................................................................................................................................................ تونم یبررس دوم بخش

 118 ...................................................................................................................................... پژوهش انجام روش: سوم بخش

 118 ............................................................................................................................................................................... مقدمه

 121 ................................................................................................................................................................................. جینتا

 130 ............................................................................................................................................................. یقدردان و تشکر

 131 ..................................................................................................................................................................................... منابع

 132 ............................................................................................................................................................. :  پروژه:  نهم فصل

 133 .............................................................................................................................................................................. دهیچک

 134 ............................................................................................................................................................................... مقدمه

 135 ......................................................................................................................................................................... :کار روش

 136 ................................................................................................................................................................................ :جینتا

 141 ..................................................................................................................................................... :یریگ جهینت و بحث

 142 ..................................................................................................................................................................................... منابع

 


