
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار
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 دردی یب وهیدرد به ش یب مانیدو روش زا نیب مانیعوارض پس از زا وعیش سهیمقا
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 دکتر مونا جعفریان 

 

 نگارش

 علیرضا محمدزاده

 

 96شهریور 

  



 

 تشکر و قدردانی

صتی عطا ی و فرشناساند و درهای علم را برگشود و عمرسپاس و ستایش آفریدگاری را که خویشتن را به ما 

 بنده ضعیف خویش را در طریق علم و معرفت بیازماید. فرمود تا بدان،

سرکار خانم  ریان،با سپاس و تشکر فراوان از اساتید فرهیخته و فرزانه ای چون سرکار خانم دکتر مونا جعف

ا کراماتی بسرکار خانم طاهره بهروزی نسب که  ،سرکار خانم دکتر راحیل محمودی دکتر سیما سبزواری،

 وکارساز  سرزمین دل را روشنی بخشیدند و گلشن سرای علم  و دانش را با راهنماییهای چون خورشید،

 سازنده بارور ساختند.

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 تقدیم به

 هترینببه پاس عاطفه سرشار و گرمای امید بخش وجودشان که در این سردترین روزگاران 

ناهشان سرگردانی و ترس در پ به پاس قلب های بزرگشان که فریادرس است و پشتیبان است،

 این به شجاعت می گراید و به پاس محبت های بی دریغشان که هرگز فروکش نمی کند،

 مجموعه را به پدر و مادر عزیزم تقدیم می کنم.
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 چکیده 1

 

 

 چکیده پژوهش:

 مانیزا و یاعنخ بی دردی وهیدرد به ش یب مانیدو روش زا نیب مانیعوارض پس از زا وعیش سهیمقا عنوان:

 .94-95ال سبزوار در س ینیمب دیشه مارستانیبدون مداخله در زنان حامله مراجعه کننده به ب یعیطب

 واژن، یگپار ایتساع و ا و اتساع رحم انقباض کس،یسرو شروندهیدر اثر اتساع پ مانیدرد زا زمینه و هدف:

 کسیع سرواتسا سرعت ی وبا قدرت و مدت انقباض رحم یمانیشدت درد زا .گردد یم جادیا نهیپر ایولو 

چه  ، چنانیا نه ن عوارض قابل چشم پوشی استببینیم که آیا ای میقصد دارمطالعه  نیادر  .باشد یمرتبط م

یر غن های و از میزان سزاری میروش بکوش نیا شتریب یجهت اجرا رد دیباعوارض قابل چشم پوشی بود، 

 ضروری که به علت ترس ناشی از درد زایمان طبیعی است، بکاهیم.

ه که زن حامل 110داشتند و  ینخاع دردی یت کامل به انجام بیزن حامله که رضا 110 روش پژوهش:

نام  له نام واز جم مارانیب نیاطلاعات ا .رندیگ یبدون مداخله دارند مورد مطالعه قرار م یعیطب مانیقصد زا

شده  هیهته از قبل ک یستیدر چک ل یبستر خیتار شماره پرونده، پدر، نام مار،یب تهیپار مار،یب سن ،یخانوادگ

اس احتب عدم بروز عوارض روش مذکور)شامل سردرد، ایبروز  ستیچک ل نیدر ا .شود یثبت م است،

ز ال و بعد در قب ارمیب یاتیح میعلا ددر مور یاطلاعات .شده است دهیاستفراغ( پرسیا  و تهوع خارش، ،یادرار

 یدرد یب افتیمقدار افت فشار خون از فشار خون بعد از در وعیش ی)جهت بررسینخاع یحس یانجام ب

ونده پر قیزطرو نمره آپگار نوزادان ا مانیطول مدت مرحله دوم زا (،یتنفس ونیدپرس مادر و تب ،ینخاع

 یمتقاض مارانیشده است اطلاعات ب هیکه از قبل ته یستیمشابه در چک ل. به طور شود یثبت م ماریب

ستفراغ ا یا و تهوع، خارش ،یاحتباس ادرار ،ثبت شده  و در مورد بروز سردردبدون مداخله  یعیطب مانیزا

 رشافر افت مقدا وعیش ی)جهت بررسمانیبعد زا ماریب یاتیح میدر مورد علا یاطلاعات و شود یم دهیپرس

 ماریده بپرون قیرطنمره آپگار نوزادان از  و مانیطول مدت مرحله دوم زا (،یتنفس ونیتب مادر و دپرس ،خون

رم وارد ن اداده ه ،یو پس از جمع آورشود  درصد شیوع تشنج نیز بین دو گروه مقایسه می .شود یثبت م

 .دیخواهد گرد 21شیرایو SPSSافزار 

تفاوت  و گروهخارش و طولانی شدن مدت مرحله دوم زایمان بین د از نظر عوارض هیپوتانسیون، یافته ها:

 وهده نشد وه مشااز نظر عوارض سردرد و تهوع یا استفراغ تفاوت معناداری بین دو گر معنادار وجود داشت.

ق گار دقایات آپدر نهایت هیچ موردی از نظر دپرسیون تنفسی، تشنج، تب مادری، احتباس ادراری و افت نمر

 جم گزارش نشد.اول و پن

درد  ن کاهشنخاعی و همچنی دردیبا توجه به کم بودن عوارض زایمان بی درد به شیوه بی  نتیجه گیری:

 ی شود.هاد مزایمان و کاهش میزان سزارین های غیر ضروری، استفاده از این روش به زنان باردار پیشن

 نخاعی دردیزایمان طبیعی، درد زایمان، بی  کلمات کلیدی:


