
 

 
 

 

 

 
 



 أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

 دانشکده پزشکی

 نامه جهت دریافت دکترای عمومی پزشکین پایا

 

 عنوان:

ارتباط بین هموگلوبین و هماتوکریت مادر با سن جنینی و وزن هنگام تولد در زنان بررسی 

 94-93باردار مراجعه کننده به بیمارستان شهید مبینی سبزوار در سال 

 

 استاد راهنما :

 خانم دکتر راحله احمدی

 

 مشاور : اتیداس

 ترا افتخار یزدییخانم دکتر م

 تر ژیلا آگاهکخانم د

 زادهآقای علی حسین 

 

 :پژوهش و نگارش

 حمید کرمانی موخر

 
                                                         1394 :  اسفندتحصیلی سال



 ب

 

 

 

 تقدیم به :
 

 

 است ماحصل آموخته هایم را تقدیم می کنم به آنان که مهر آسمانی شان آرام بخش آلام زمینی ام

 پدرم به استوارترین تکیه گاهم،دستان پرمهر

 به سبزترین نگاه زندگیم،چشمان سبز مادرم

 صدای دلنشین همسرم،به آرامش بخش ترین نوا

 که هرچه آموختم در مکتب عشق شما آموختم و هرچه بکوشم 

 .قطره ای از دریای بی کران مهربانیتان را سپاس نتوانم بگویم

 

 بوسه بر دستان پرمهرتان
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 سپاسگزاری :

 

ر حکمت او جل و جلاله که آثار قدرت او بر چهره روز روشن، تابان است و انواخدای را سپاس و ستایش 

ود و عمری و در دل شب تار، درفشان. آفریدگاری که خویشتن را به ما شناساند و درهای علم را بر ما گش

 .فرصتی عطا فرمود تا بدان، بنده ضعیف خویش را در طریق علم و معرفت بیازماید

بسیار ژیلا آگاه  و سرکار خانم میترا افتخار یزدی و سرکار خانمگرامی سرکار خانم راحله احمدی  از اساتید

 .تامین این پایان نامه بسیار مشکل می بود رم چرا که بدون راهنماییهای آنهاسپاسگذا
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 چکیده:
 

 مقدمه و هدف: 

ولد شده کمتر به وزن نوزاد تازه مت(LBW)هفته و وزن کم تولد 37(به تولد در سن حاملگی کمتر از  PTLزایمان زودرس) 

احتمالی آن  ک فاکتورهاییسدوم و سوم از ر,هموگلوبین و هماتوکریت مادر در سه ماهه اول ,گرم اطلاق می گردد2500از 

م تولد می کاتوکریت مادر با زایمان زودرس و وزن محسوب میگردد. هدف از این مطالعه بررسی ارتباط هموگلوبین و هم

 باشد.

 

 مواد و روش: 

ار گرفتند.پس مورد بررسی قر زایمان کرده بستری در بخش پس از زایماننفر از زنان  383تحلیلی -عیدر این مطالعه مقط

م داده های جمع از ثبت مشخصات مربوط به میزان هموگلوبین و هماتوکریت مادران باردار در سه ماهه های اول و دوم و سو

 تجزیه و تحلیل گردید. SPSS-19آوری شده توسط 

 

  یافته ها:

ر سه ماهه دوم درصد د25درصد و 5/12بارداری   در سه ماهه اول 33شیوع کم وزنی نوزاد و نارسی در هماتوکریت کمتر از 

 40-33ت درصد بود. شیوع کم وزنی نوزاد و نارسی در هماتوکری21درصد و 6/11درصد در سه ماهه سوم 20درصد و 3/13

صد و در1/2درصد در سه ماهه سوم 4/5درصد و 7/3درصد درسه ماهه دوم 9/8درصد و 9/5در سه ماهه اول بارداری  

 ش شد.درصد گزار8/3

ماهه دوم  درصد و سه 25درصد و25در سه ماهه اول بارداری 5/10شیوع کم وزنی نوزاد و نارسی در هموگلوبین کمتر از

بین بین درصد بود. شیوع کم وزنی نوزاد و نارسی در هموگلو3/33درصد و2/21درصد در سه ماهه سوم 8/34درصد و7/21

 و در سه ماههدرصد  3/8درصد و7/4درصد در سه ماهه دوم  8/13درصد و7/6در سه ماهه اول بارداری  5/10-13

ماهه اول  در سه13ارتباط شیوع کم وزنی نوزاد و نارسی با هموگلوبین بیشتر از ,درصد گزارش شد3/5درصد و 73/2سوم

درصد 0رتیب تدرصد و در سه ماهه سوم بارداری به 7/8درصد و0درصد در سه ماهه دوم  5/4درصد و 8/2بارداری به ترتیب 

 درصد گزارش شد.0و 

  بحث و نتیجه گیری:

ری متر ها با زایمان تدر بررسی انجام شده ارتباط معنا داری بین هموگلوبین و هماتوکریت پایین مادر باردار در هر کدام از 

ماهه اول ه سزودرس و وزن کم هنگام تولد وجود داشت. ریسک عوارض نوزادی در پایین بودن هموگلوبین و هماتوکریت در 

 یرد .بارداری بیشتر از سه ماهه دوم و سوم بود لذا در مراقبت های پری ناتال  حتما باید مورد توجه قرار گ
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 و

 

 فهرست مطالب

 صفحه                  عنوان 

 

 قیتحق اتیکل :اول فصل

 2 ............................................................................................................ مسئله انیب و مقدمه  1-1

 8 ........................................................................................................ قیتحق ضرورت و تیاهم 1-2

 88 .............................................................................................................. قیتحق یکل هدف 1-3

 99 ............................................................................................... قیتحق یکاربرد و یکل اهداف  1-4

 99 ............................................................................................ قیتحق اتیفرض و سوالات نییتع  1-5

 1010 ...................................................................................................... یدیکل واژگان فیتعر 1-6

 

 تحقیق پیشینه و  تحقیق تبیااد بر وریمر :دوم فصل

 122 ................................................................................................................. نمتو یبررس 2-1

 

 تحقیق ایجرا روش:مسو فصل

 1414 ..................................................................................................................مطالعه نوع 2-3

 144 ........................................................................................................ مطالعه مورد جمعیت 3-3

 144 ............................................................................................ یریگ نمونه روش و نمونه حجم 3-4

 144 .......................................................................................................... پژوهش انجام روش 3-5

 1515 ........................................................................... آماری بررسی و ها داده لیتحل و هیتجز روش 3-6

 1515 ........................................................................................................ خلاقیا تملاحظا   3-7

 

 تحقیق یها یافته :رمچها فصل

 1717 ................................................................................................................ قیتحق جینتا 4-1

 

 شهاداتیپ و یریگ جهینت و بحث  پنجم فصل

 5757 ........................................................................................................................ بحث 5-1

 6060 ................................................................................................................ یریگ جهینت 5-2

 611 ....................................................................................................................... شنهادیپ 5-3

 

  



 ز

 

 فهرست جداول

 صفحه                  عنوان 

 

 4 ....................................................................................... 2009ران در ایالات متحده در سال : میزان مرگ میر شیر خوا1-1جدول 

 5 ............................................................................................................................................................................. : عوارض نارسی 1-2جدول 

 6 .......................................... نوزادان دارای وزن بسیار کم هنگام تولد: مشکلات کوتاه مدت و طولانی مدت اصلی در 1-3جدول 

 7 ............................................................................................................................................. علل کم خونی در دوران حاملگی 1-4جدول 

 34 ....................................................................................... بارداری ارتباط کم وزنی با هماتوکریت مادر در سه ماهه اول 4-1جدول 

 35 ........................................................................................................... ارتباط نارسی با هماتوکریت سه ماهه اول بارداری 2-4جدول 

 36 ................................................................................................بارداری ارتباط وزن کم تولد و هماتوکریت سه ماهه دوم 3-4جدول 

 37 ................................................................................................ بارداریاد با هماتوکریت سه ماهه دوم ارتباط نارسی نوز 4-4جدول 

 38 ............................................................................................... ارتباط وزن کم تولد وهماتوکریت سه ماهه سوم بارداری 5-4جدول 

 39 ......................................................................................................... ارتباط نارسی با هماتوکریت سه ماهه سوم بارداری 6-4جدول 

 40 ............................................................................................... هموگلوبین سه ماهه اول بارداری باارتباط وزن کم تولد  7-4جدول 

 41 ................................................................................................ ارتباط سن حاملگی با هموگلوبین سه ماهه اول بارداری 8-4جدول 

 42 ................................................................................................ هموگلوبین سه ماهه دوم بارداریباارتباط وزن کم تولد  9-4جدول 

 43 ........................................................................................................ ارتباط نارسی با هموگلوبین سه ماهه دوم بارداری 10-4جدول 

 44 .............................................................................. بارداری ارتباط وزن کم هنگام تولد با هموگلوبین سه ماهه سوم 11-4جدول 

 45 ....................................................................................................... ارتباط نارسی با هموگلوبین سه ماهه سوم بارداری 12-4جدول 

 46 ............................................................................................................................. ارتباط سن مادر با وزن کم هنگام تولد 12-4جدول 

 47 ...................................................................................................................................... ارتباط سن مادر با نارسی نوزادان 13-4جدول 

 47 ............................................................................................................................... ارتباط قد مادر با وزن کم هنگام تولد 14-4جدول 

 48 .............................................................................................................................. دار با نارسی نوزادازتباط قد مادران بار 15-4جدول 

 48 ......................................................................................................................... ارتباط تعداد زایمان مادر با وزن کم تولد 16-4جدول 

 49 ...........................................................................................................................ارتباط تعداد زایمان مادر با نارسی نوزاد 17-4جدول 

 49 ......................................................................................................................... ارتباط  وزن زمان تولد با تحصیلات مادر 18-4جدول 



 ح

 

 50 ........................................................................................................................................ ارتباط  نارسی با تحصیلات مادر 19-4جدول 

 50 ........................................................................................................ ارتباط سطح اقتصادی مادر با وزن کم هنگام تولد 20-4جدول 

 51 ...................................................................................................................... ارتباط سطح اقتصادی مادر با نارسی نوزاد 21-4جدول 

 51 ................................................................................................ ارتباط وزن کم هنگام تولد با محل سکونت مادر باردار 22-4جدول 

 52 ......................................................................................................................... ارتباط نارسی نوزاد با محل سکونت مادر 23-4جدول 

 52 ................................................................................................................. ارتباط وزن کم هنگام تولد و جنسیت نوزادان 24-4جدول

 53 ............................................................................................................................ جنسیت نوزادارتباط زایمان زودرس با  25-4جدول 

 54 ........................................................................................................................... ارتباط گروه خونی نوزاد و وزن کم تولد 26-4جدول 

 55 ....................................................................................................................... ارتباط گروه خونی نوزاد و زایمان زودرس 27-4جدول 

 

  



 ط

 

 فهرست نمودارها

 صفحه                  عنوان 

 
 17 ............................................................................................................................................. درصد فروانی سن مادران باردار 1-4نمودار 

 18 ........................................................................................................... فرزندان درصد فروانی مادران باردار براساس تعداد 2-4نمودار 

 19 ............................................................................................................درصد فروانی مادران باردار براساس محل سکونت 3-4نمودار 

 20 ...................................................................................................... درصد فروانی مادران باردار از لحاظ میزان تحصیلات 4-4نمودار 

 21 ..................................................................................................... درصد فراوانی مادران بادار براساس وضعیت اقتصادی 5-4نمودار 

 22 ................................................................................................................................................ درصد فروانی قد مادران باردار 6-4نمودار 

 23 ........................ ( برحسب کیلو گرم بر متر مربع BMIمادران باردار براساس شاخص توده بدنی )  درصد فروانی 7-4نمودار

 24 .......................................................................................................................... درصد فراونی نوزادان براساس گروه خونی 8-4نمودار 

 25 ............................................................................................................................. صد فراوانی نوزادان بر اساس جنسیتدر 9-4نمودار 

 26 ................................................................................................................ درصد فروانی براساس وزن هنگام تولد نوزادان 10-4نمودار 

 27 ................................................................................................................................. بر اساس سن حاملگیدرصد فروانی  11-4نمودار 

 28 .................................................................................................... درصد فراوانی هماتو کریت در سه ماهه اول بارداری 12-4نمودار 

 29 ........................................................................................................... بارداری درصد فراوانی هماتوکریت سه ماهه دوم 13-4نمودار 

 30 .................................................................................................... بارداری درصد فراوانی هماتوکریت در سه ماهه سوم 14-4نمودار 

 31 ..................................................................................................................... درصد فراوانی همگلوبین در سه ماهه اول بارداری 4-15

 32 ...................................................................................................... بارداری درصد فراوانی هموگلوبین در سه ماهه دوم 16-4مودار ن

 33 ...................................................................................................... بارداری درصد فراوانی هموگلوبین در سه ماهه سوم 17-4نمودار

 

 


