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تقدیم به ساحت مقدس پروردگار توانا 

 و مهربان

 ،های جهان هستی که علمپروردگار تمام زیبایی

 ایگوشه

کران است، و زیباتر از آن از این زیبایی بی

 مهر و عشقی است که علم

 بخشد.عرضه و آن را وسعت می را

 

 سپاس

یاری پژوهش از تمام عزیزانی که مرا در این 

 اند و باعث دلگرمینموده

 اند.من شده

 

ای که خداوند رئوف در قلب چه زیباست آن هدیه

 ها به ودیعه نهادما انسان

و بر ماست که از آن مراقبت نموده و آن را 

 پرورش داده و در جهت یاری

. عشق نيروی ها بر کار بندیمسایر انسان

 جهان هستی که موتور قدرتمند

بزرگی است، هر کاری که با دل و جان هر کار 

 انجام گيرد.

 و سپاس از تمامی اساتيد محترم

 اند.که باعث تجلی آن شده
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ه در تاریخ کدر رشته پرستاری سالمندان  اینجانب سميه عنبری دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد ناپيوسته

ن اسکلتی بررسی تاثير رایحه درمانی عصاره گل سرخ بر درد مزم"نامه خود تحت عنوان پایان 22/6/1396

رشناسی و درجه کا 30/19با کسب نمره  "1395های بازنشستگان شهر سبزوار سال عضلانی سالمندان کانون

 شوم:د میام، بدینوسيله متعهارشد دفاع نموده

وردهای علمی نامه حاصل تحقيق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی که از دستااین پایان

رویه موجود، نام منبع  وام، مطابق ضوابط نامه، کتاب، مقاله و...( استفاده نمودهو پژوهشی دیگران )اعم از پایان

 ام.ربوطه ذکر و درج کردهمورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست م

انشگاه ها و موسسات در سایر د نامه قبلا برای دریافت هيچ مدرک تحصيلی )هم سطح، پایينتر یا بالاتر(این پایان

 آموزش عالی ارائه نشده است.

ع و... از این چنانچه بعد از فراغت از تحصيل، قصد استفاده و هرگونه بهره برداری اعم از چاپ، ثبت اخترا

 خذ نمایم.نامه را داشته باشم از حوزه معاونت تحقيقات و فناوری دانشگاه مجوزهای مربوطه را اپایان

گاه مجاز است پذیرم و دانشچنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را می

دعایی نخواهم ام هيچگونه اتحصيلیبا اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطال مدرک 

 داشت.

نام و نام خانوادگی: سمیه عنبری                                                                                 

                                                                                               

 فهرست مطالب

 

  پژوهش یمعرف: اول فصل
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 هایکانون سالمندان عضلانی اسکلتی مزمن درد بر گل سرخ عصاره رایحه درمانی تأثیر بررسی

   1395سبزوار  بازنشستگی شهر

 چکیده
 

لت اصلی دردهای اسکلتی عضلانی ع .دردهای مزمن است ،سالمندیترین مشکلات سلامتی دوران یکی از عمده زمینه و هدف:

مطالعه،  ینا انجام از هدف باشد.می دردهای این دوران های کاهشروش از یکی درمانی رایحه باشند.ناتوانی در سالمندان می

 سالمندان است. عضلانی  -اسکلتی مزمن درد بر سرخ گل عصاره بررسی تأثير استنشاق

سالمند  60ی بر رودر دسترس با تخصيص تصادفی روش  هبگيری . نمونهمطالعه کارآزمایی بالينی استیک این ها: مواد و روش

صورت ان بهانجام گردید. سالمند 1395های بازنشستگی شهر سبزوار در سال مبتلا به درد مزمن اسکلتی عضلانی عضو کانون

پرسشنامه درد  ودرد درد با ابزار سنجش عددی  .قرار گرفتندنفر(  29) فر( و کنترلن 31) در دو گروه مداخله تخصيص تصادفی

عددی نجش ابزار س)بار در روزهای دوشنبه ای یکاخله به صورت مصاحبه و هفتهقبل از مدپرسشنامه ها ، بررسی شدگيل مک

وه مداخله، استنشاق گيری گردید. در گراندازه صورت تلفنی در دو گروهگيل( حين مداخله بهدرد( و پنج شنبه)پرسشنامه درد مک

متری، یک نوبت سانتی 25صبح در فاصله  6شب تا  9عصاره گل سرخ توسط دستمال کتانی آغشته به سه قطره عصاره از ساعت 

ستفاده از  ها با اداده کار برده شد.در شبانه روز به مدّت سه هفته انجام شد. در گروه کنترل روغن بادام شيرین با روش مشابه به

 مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت. >p 05/0و با سطح معناداری 20نسخه  spssنرم افزار 

را داشته درصد  70با  درد زانو بيشترین فراوانی محل دردو ، متوسط درد مزمن در سالمندان ميانگين داد نشان یافته ها ها:یافته

گروه  دو بين آماری معنادار تفاوت بود و برخوردار متوسطی شدت از گروه دو در درد در بدو مطالعه شدت نمره همچنين .است

کاهش در  نداشته و ای در هر دو گروه کاهش سه هفته، پایان تا زمان گذشت با و مداخله از پس که صورتی در نداشت. وجود

ار نبود، این در همچنين استنشاق عصاره گل سرخ بر بعد حسی و عاطفی درد در زنان و مردان تأثيرگذ .گروه مداخله بيشتر بود

لی در بعد عاطفی حالی است که استنشاق عصاره گل سرخ در بعد حسی در مقایسه بين زنان و مردان تفاوت آماری معنادار دارد و

 بين زنان و مردان تفاوتی ندارد.

عضلانی کلتی اسهای ددر اعث کاهش  بعد حسیب عصاره گل سرخ استفاده از رایحه درمانی ضر نشان داد مطالعه حا گیری:نتیجه

 .است زمينه ضروری این در بيشتر تحقيقات انجام اگرچه .شودمیدر بين زنان و مردان 

 عصاره گل سرخ، درد مزمن اسکلتی عضلانی، سالمندانرایحه درمانی،  های کلیدی:واژه


