
 چکیده

 مبتلا بیماران برافسردگی شده هدایت تجسم با عضلانی پیشرونده سازی تاثیرآرام ای مقایسه بررسیعنوان: 

 2 نوع دیابت به

 
  :مقدمه

از  یشگیریجهت پ یاریبس یاز فرصت ها یشخو یو مشاوره ا یآموزش ی،مراقبت یپرستار به واسطه نقش ها 

 یاز اعضا یکیبه عنوان  و بودهبرخوردار  بیماری های مزمن از جمله دیابتروحی و روانی در بسیاری از عوارض 

 .دارد یدیآرام بخش نقش کل یدر آموزش روش ها ی،درمان یممهم ت

 
 : هدف

 بیماران افسردگی بر شده هدایت تجسم با عضلانی پیشرونده سازی آرام تاثیر مقایسه هدف با حاضر مطالعه

 .شد انجام 2 نوع دیابتیک

 
  :کار روش
سبزوار  دیابت مرکز به کننده مراجعه سال 65-35 بیمار 113 تصادفی شاهددار بالینی کارآزمایی مطالعه دراین

 شدند تقسیم کنترل و شده هدایت تجسم عضلانی، پیشرونده سازی آرام گروه سه به تصادفی صورت به

 از ابزار اعتبار . گردید آوریبک جمع  افسردگی پرسشنامه و دموگرافیک پرسشنامه با ها داده  .)نفر04هرگروه(

 هفته 5 طول در جلسه دو ای هفته مداخلات گردید. تعیین کرونباخ آلفا طریق از پایایی و محتوا اعتبار روش

 و اسکوئر توصیفی،کای آمار طریق از اطلاعات  .شد تکمیل بک پرسشنامه ششم هفته پایان  در و شدند اجرا

 .شد تحلیل) 61نسخه( SPSS افزار نرم با یکطرفه واریانس آنالیز

 
  :ها یافته

       دارد وجود معناداری آماری تفاوت گروه سه بین مداخله از بعد داد نشان واریانس آنالیز آزمون نتایج 

(446/4 p<.) عضلانی پیشرونده سازی آرام گروه بین معناداری تفاوت توکی آزمون (446/4وکنترل p<) 

 معناداری تفاوتم باه مداخله دوگروه اما داد نشان (>p 446/4)کنترلشده و  هدایت تجسم گروهو 

 (.=p 82/4نداشتند)

  :گیری نتیجه

 این از استفاده بنابراین. بودند موثر نسبت یک به افسردگی نمره کاهش در مداخله دو هر پژوهش، نتایج براساس 

 .شود می توصیه افسردگی به مبتلا 2 نوع دیابتیک بیماران در روش دو

 

 2نوع دیابت،افسردگی،شده هدایت تجسم،عضلانی پیشرونده سازی آرام  :واژه های کلیدی



 

 

 
Abstract 

 

 
The comparison effect of progressive muscle relaxation with guided imagery on depression 

in patients with type 2 diabetes   

 

Introduction:  
The nurse, due to the role of care, education and consulting, have many opportunities to prevent 

psychological and mental complications in several chronic disease, such as diabetes, and as an 

important member of healthcare team plays a key role in teaching relaxation techniques. 

 

Aim:  

current study was conducted to assess the comparison of effect of progressive muscle relaxation 

with guided imagery on depression in patients with type 2 diabetes. 

 

Methodology: 

 In this randomized, controlled, clinical trial, 120 patients 35-65 years old, were randomly 

allocated to the three groups of Progressive muscle relaxation, Guided imagery and control (n=40 

for each group), who referred to diabetic center of Sabzevar city in 2015 . Data collected using 

the the beck depression inventory and Demographic questionnaires. The Validity was assured 

using face and content validity and the reliability was assured using α- cronbachs method. 

Progressive muscle relaxation and Guided imagery done twice a week during 6 weeks. The Beck 

Depression Inventory was completed at the end of the sixth week again. Data was analyzed by 

using descriptive statistics, Chi-square and One-way ANOVA tests were using the software SPSS 

(version 16). 

 

Results: 

 One way ANOVA reflected a significant difference between the three groups (p< 0.001). 

Turkeys' post-hoc test showed that there was a significant difference between Progressive muscle 

relaxation and control group(p< 0.001) and Guided imagery and control group(p< 0.001).there 

was no significantly different between Both intervention groups (p=0.28). 

 

Conclusion: 

 Based on the results of this study, Both intervention Are equally effective on reduced depression. 

Therefore, its use in depression in patients with type 2 diabetes is recommended. 
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