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 مطالب متن، از دهاستفا و است محفوظ سبزوار شکيزپ علوم دانشگاه برای نامه پایان مفاد از استفاده حق

 .مي باشد ممنوع منبع ذكر بدون شکل ها و نمودارها جدول ها،
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 سانم. اين پایان نامه را به پایان برتاشکر شایان نثار ایزد منان که توفيق را رفيق راهم ساخت 

 :امتنان تقدیم می نمایم بهفتخار و اين پایان نامه را ضمن تشکر و سپاس بیکران و در کمال ا

گی مختلف زند ادوار محبت آمیز ی که در  محضر ارزشمند پدر و مادر عزیزم به خاطر همه ی تلاش های

من در  پدرم که کوهی استوار و حامی .موختندآام انجام داده اند و با مهربانی چگونه زیستن را به من 

 ی به من آموخت.ای زندگ و مادرم، سنگ صبوری که الفب  طول تمام زندگی بود

گام من بوده استبه همسر مهربانم که گرمی حضورش در تمام طول تحصیل همرا انیش و سایه مهرب ه و هم
کلات مسیر را برای  با عشق و محبت وسایه سار زندگیم می باشد، او که اسوه صبر و تحمل بوده  م مش

 تسهیل نمود.
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 د و آسایش آن ها آرامش من است.جانم هستن به فرزندان دلبندم مبینا و آنیسا که امید بخش

رکار س ان استاد راهنما و استادان فرزانه به عنو از استاد فاضل و اندیشمند جناب آقای جواد گنجلو 
که در راه کسب علم و معرفت شاور م خانم قنبری مقدم و جناب آقای تبرایی به عنوان استاتید 

 . کمال تشکر را دارم مرا یاری نمودند

با علم و دانش و پژوهش جهت رشد و  ا توفيق خدمتی سرشار از شور و نشاط و همراه و همسوخدای
 شکوفایی کشورم عنایت بفرما.
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 چکیده:

 

 سواد سلامت و توان خودمراقبتي با كیفیت زندگي سالمندان شهر بجنورد سال ارتباطبررسي 

1395 

 

، سواد است مراقبت سلامتي در امروز عصرمسائل  مهمترین از یکي زندگي، رشد جهاني جمعيت سالمندان و كيفيتمقدمه: 

مؤثر باشد. این  تعریف او از كيفيت زندگيسلامت و توان خود مراقبتي از جمله عواملي است كه مي تواند در سلامت سالمند و 

انجام  95ال س در كيفيت زندگي سالمندان شهر بجنورد باخودمراقبتي  یيارتباط سواد سلامت و تواناتعيين  مطالعه با هدف

  شد.  

 180صادفي ر تمرحله ای، بطو چند خوشه ای طبقه ای روش این مطالعه از نوع تحليلي همبستگي مي باشد. بهمواد و روش ها: 

لامت و توان س، سواد 12SFسالمند در شهر بجنورد وارد مطالعه شدند. ابزار جمع آوری داده ها، پرسشنامه های كيفيت زندگي

 ها و آماره یسهمقا واردگردید. یافته ها با شاخص های توصيفي، SPSS 16خود مراقبتي سالمندان بود. داده ها در نرم افزار 

 شد. ارائه متغيرها بين رگرسيون و همبستگي ضریب بررسي

ين كيفيت و ميانگ 44/65±23/6، ميانگين خود مراقبتي 76/69±05/15ها نشان داد كه ميانگين سواد سلامت یافته نتایج:

 6/35درصد كيفيت زندگي متوسط و  60درصد از واحدهای پژوهش از كيفيت زندگي خوب، 4/4بود.  02/26±12/6زندگي 

، اما p<001/0ضعيفي برخوردار بودند. بين كيفيت زندگي و سواد سلامت ارتباط معناداری وجود داشت درصد از كيفيت زندگي

تأثير  شترینبي سلامت، سواد از بعد . تحصيلاتp=055/0بين كيفيت زندگي و توان خود مراقبتي رابطه معناداری وجود نداشت

 داشت. زندگي كيفيت بر را

ندگي مطلوب زكيفيت  برخورداری ازاهميت سواد سلامت و ضرورت نياز به ارتقاء آن را برای این پژوهش  گیری: نتیجه بحث و

ر ارتقاء سواد ددر سالمندان نشان داد. با افزایش سن، برنامه ریزی آموزشي و بهداشتي در سال های قبل از پيری مي تواند 

 تأثير بسزایي داشته باشد.  خود مراقبتي افزایش توان و انجام غربالگری سلامت،توجه سالمند به

 

ند، سواد سلامت، توان خود مراقبتيكيفيت زندگي، سالمكلیدی:  واژگان 


