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 بررسی تأثیر روش آرام سازی بنسون بر خستگی بیماران تحت درمان با همودیالیز

 

 چکیده

 

کلیه در اثر فرآیند مزمن بیماری و درمان طولاننی مود   مبتلا به نارساییبسیاری از بیماران  زمینه و هدف:

های غیر درمانی استفاده از روشبا تلاجه به مشکلا  و علاارض زیاد ناشی از دارو  .شلانددچار خستگی می ،دیالیز

 هدف بااین مطالعه رسد. دارویی که بتلاانند باعث کاهش خستگی بیماران هملادیالیزی شلاند، منطقی به نظر می

  .شد انجام هملادیالیزی بیماران خستگی میزان بر سازی بنسلانبررسی تأثیر آرام

 65جامعوه پوژوهش را  .دار اسو دشده شاهکارآزمایی بالینی تصادفی  مطالعه یک حاضر، پژوهش روش کار:

بیمواران بور اسوا   بیمار هملادیالیزی مراجعه کننده به بیمارستان واسوعی شو ر سوبزوار تشوکی  موی دهنود.

نفر( تقسوی   33نفر( و مداخله )32معیارهای ورود و خروج انتخاب و به روش تصادفی ساده به دو گروه کنترل )

انجوام  مواه یوک مود  بوه روز رد بار دو دقیقه 20 مد  بهرا  بنسلان ازیس آرام تمرینا شدند. گروه مداخله 

 خسوتگی سونجش شوده خلاصوه پرسشونامه و شوناختی جمعی  مشخصا  فرم ها داده گردآوری ابزار .دادند

(BFI) ،داده ها  .گردید تکمی در دو گروه  هفته بعد و در پایان هفته چ ارم 2در سه نلاب  قب  از مداخله،  بلاد

افوزار با نورم من ویتنی، کای اسکلائر و تی مستق  و معادن  برآورد تعمی  یافته های آماری با استفاده از آزملان

 ملارد تجزیه و تحلی  قرار گرفتند. 9.1نسخه  SASو  5/11نسخه  SPSSآماری 

، دو هفتوه 97/6 ±84/0بنسولانسوازی میانگین و انحراف معیار خستگی در گروه مداخله قبو  از آرام ها:یافته

بلاده اسو . تجزیوه و تحلیو  داده هوا بوین میوانگین امتیوازا   92/3 ±11/1و چ ار هفته بعد 25/5±07/1بعد

  .(>01/0p) داری را نشان دادهای پژوهش قب  و بعد از مداخله در گروه آزملان تفاو  معنیخستگی نملانه

 .شلادمیهملادیالیز تح  درمان با بیماران کاهش خستگی در باعث سازی بنسلان  آرام گیری:نتیجه

 

 .سازی بنسلان، خستگی، هملادیالیزآرام های کلیدی:واژه
 


