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 صفحه شناسه

  

 سازی بنسون بر میزان خستگی بیماران تحت درمان با همودیالیزبررسی تأثیر آرام عنوان:

 محسن کوشان استاد راهنما:

 محدثه محسن پور، محمد حسن رخشانی اساتید مشاور:

 21/02/1393 تاریخ دفاع:

 90/19نمره پایان نامه:

  Medsab.Rec.92.7کد اخلاق:

  2N2014011115393RCTI کارآزمایي بالیني:شماره ثبت 

   392025010 کد پایان نامه:

 حق استفاده از مفاد پایان نامه برای دانشگاه علوم پزشکی سبزوار محفوظ است.

 باشد.ها بدون ذکر منبع ممنوع میها، نمودارها و شکلاستفاده از مطالب متن، جدول

  



کلابارزد، مهروشفقت  دگانشدانایی بخشید تا به بن که به انسان توانایی وخدایی را سپاس  تشان نی کند و در حل مش

ه کند و در این خلوص ا او معامل ارد، بدم دشان نماید. از راحت خویش بگذرد و آسایش هم نوعان را مقیاری 
 .انباز نگیرد و خوش باشد که پروردگار سمیع و بصیر است

گاه حضرت ولی عصر مهدی موعو د )عج(تقدیم به پیش  

.او که آمدنش را چشم به راهیم  

 

 تقدیم به:

زندگی، ایستادگی را تجربه نمایم. پدر شهیدم که عالمانه به من آموخت تا چگونه در عرصهپاک روح   

حقیقت امروز را در تحقق دعاهایش یافتم.که  ای. فرشتهو به مادرم، دریای بیکران فداکاری و عشق   



 و

تقدیم به همسر مهربانم و فرزندان عزیزم )صبا و امیرمحمد( به پاس قدردانی از قلبی آکنده از عشق و معرفت که 

 محیطی سرشار از آرامش و آسایش فراهم آوردند.

قم بودند.که در تمام مراحل تحصیل مشو تقدیم به خواهران و برادر عزیزم  
 

 

 من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق

بیکران خالق یکتا تحقیق حاضر، تدوین و به اتمام رسیده است بر خود اکنون که به خواست خدا و لطف 
تشکر و قدردانی نمایم بعدی از تمامی اساتید بزرگوار م  دانم در درجه اول از خداوند منان و در مرتبهواجب می



ده ایشان و از برای هر آنچه آموختند مرا بنده خویش ساختند و از برای هر آنچه که از ایشان نیاموختم شرمن
 گشتم.

 تقدیر و تشکر از:
بتتا راتت ات  رافتتت و د تتتا نهایتتت   حصتتیل بتتت ل در تمتتام مراحتت  کوشتتان، کتته محستتن جنتتاآ آ یاستتتاد ارادقتتدر 

کاء به  مرا راهنمایی  فرمودنداستادانه و ارانبهایشان   سانم.حقیق را به سرانجام رنستم این ت یشان توااو با ات
ده ها و رات ات ارزنتنمتاییحقیتق از راه ت راحتل انجتام که در تمتام م  پور، محسنثه  دمحسرکار خانم دکتر استاد بزرگوار
 مند بودم.ایشان بهره

در ایدالوصتتف ختتود، له زو حوصتت  ه بتتا رتت رکتت تخصصتتی آمتتار رخشتتانی، استتتاد م تتترم مشتتاورحستتن محمددکتتتر  جنتتاآ آ ی
 پایان نامه کمک بسیاری نمودند.انجام امور آماری این 

گاه علوم مامایی دان  وم ترم دانشکده پرستاری  تس فر، ریاتدین موسی الرضا  آ یجناآ   شکی س زوارپزش



 استاجی، مسئول م ترم تحصیلات تکمیلی زهرا سرکار خانم
 و همه اساتید بزرگواری که از محضرشان کسب فیض نمودم.

کاری   ترم ایشان که صاد نههای م نوادهخاار و از کلیه بیماران بستری در بخش همودیالیز بیمارستان واسعی س زو هم
کاریحقیق مدت لازم را در طول انجام این پژوهش داشتند و نتایج بدست آمده در  صمیمانه آنان است،  یون هم
  واستارم.خ تعالی کمال تشکر و قدردانی را دارم و سلامتی عزیزان را از محضر باری

کاران شاغل و نیز  کاردر بیمارستان واز کلیه هم کاری صمیمانهدیا همو خشب ان م ترم اسعی به ویژه هم ای با بنده لیز که هم
 نمایم.داشتند تشکر و قدردانی می

 

 بسمه تعالي

 پایان نامه عهدنامه اصالتت

حی که در جرا –ناپیوسته در رشته آموزش پرستاری گرایش داخلی  کارشناسي ارشدمقطع آموخته  دانش نرجس حشمتي فراینجانب 

ت درمان با سازی بنسون بر میزان خستگي بیماران تحتأثیر آرام بررسي "از پایان نامه خود تحت عنوان  21/02/1393تاریخ 

 شوم:ام بدینوسیله متعهد میدفاع نموده درجه عاليو  90/19با کسب نمره   "همودیالیز



شژی دهای علمژی وپووهاینجانژب بژوده ودر مژواردی کژه از دسژتاوراین پایان نامه حاصل تحقیق وپژووهش انجژام شژده توسژ   (1

مشخصات آن  تفاده وسایردیگران)اعم از پایان نامه ،کتاب،مقاله و...(استفاده نموده ام،مطابق ضواب  ورویه موجود،نام منبع مورد اس

 را در فهرست مربوطه ذکر ودرج کرده ام .

ت آموزش عالی ارائژه در سایر دانشگاه ها وموسسا صیلی)هم سطح،پایینتر یا بالاتر(این پایان نامه قبلا برای دریافت هیچ مدرک تح (2

 نشده است.

ته باشژم،از ان نامه داشژچنانچه بعد از فراغت از تحصیل ،قصد استفاده وهرگونه بهره برداری اعم از چاپ،ثبت اختراع و... از این پای (3

 ه را اخذ نمایم.حوزه معاونت تحقیقات وفناوری دانشگاه  مجوزهای مربوط

ق ینجانژب مطژاباچنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود،عواقب نا شی از آن را می پذیرم ودانشگاه مجاز اسژت بژا  (4

 ضواب  ومقررات رفتار نموده ودر صورت ابطال مدرک تحصیلی ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت.

 

نرجس حشمتي فر نام ونام خانوادگی:  

  

 

 کیلومتری جاده تهران معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار10وار: سبژژز
 319صندوق پستی:          9613873136کدپستی: 

 4445648نمابر:        4445994تلفن:
 www.medsab.ac.irآدرس اینترنتی:

 

 حق برداشت

نسخه برداری )به هر روش( چه از متن کامل یا از استخراج ها با هماهنگی استاد راهنما و نویسنده ثبت شده و بر اساس دستورالعمل ارائه 

امکان پذیر است. جزئیات از طریق کتابخانه دانشکده مربوط قابل دسترسی است.  سبزوارشده توس  کتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی 

های موجود، بر اساس این دستورالعمل بدون اجازه کتبی نویسنده امکان پذیر نیست. مالکیت های بیشتر به هر شکل از کپی تکثیر نسخه

است. در صورت هر گونه توافق قبلی بر خلاف این مالکیت  سبزوارحقوق معنوی ذکر شده در این پایان نامه، متعلق به دانشگاه علوم پزشکی 



اده بدون اجازه کتبی دانشگاه که شرای  چنین توافقی را تعیین می نماید، مجاز نمی باشد. استفاده از پایان نامه با شخص سوم، امکان استف

 می باشد. سبزواردر مقاله ها یا هر نوشته علمی، منوط به ذکر منبع و با رعایت ضواب  انتشارات دانشگاه علوم پزشکی 

 نرجس حشمتی فر

جراحی( –)گرایش داخلی  کارشناسی ارشد پرستاری  

1393بهار   
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