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 همودیالیزتحت درمان با کارنیتین خوراکی بر کیفیت خواب بیماران مکمل ال مصرفتاثیر  بررسی

 شیروان( ره)بیمارستان امام خمینی

همودیالیز شاای  ماب باشا  ز ار ی ااب ایان      درمان با کیفیت پایین خواب در بیماران تحت  :زمینه و هدف

کارنیتین یک مکمل غذایب اسات کاه باا زفاایا متاابولیکب      ال. کارنیتین مواجه هستن البیماران با کمبود 

-این مطالعه به منظور تعیین اث  مکمال ال . مب گ دد ز مشکلات در این بیمارانمتع د باعث کاهش عوارض 

 . کارنیتین خوراکب ب  کیفیت خواب بیماران تحت همودیالیز انجام ش 

بیمار  95باش  که رزی  تصاداب دزسو کور مباین مطالعه، یک کارآرمایب بالینب  :هامواد و روش

بع  ار موااقت بیماران ز اخذ . انجام ش  2951شی زان در سال ( ره)همودیالیزی بیمارستان امام خمینب

گ زه . های جایگشتب در دز گ زه م اخله ز کنت ل ق ار گ اتن بیماران با استفاده ار رزش بلوک مجور کتبب،

کنت ل  هفته ز گ زه 21کارنیتین دز بار در رزر به م ت گ م مکمل المیلب 955م اخله یبق تجویز پزشک 

ب ای گ دآزری ایلاعات، ار پ سشنامه مشخصات دموگ اایک ز پ سشنامه کیفیت . نمودن  دریاات نیز دارزنما

زار ااها توسط ن مداده .ل گ دی تکمیقبل ز بع  ار م اخله در دز گ زه  خواب پیتزبورگ استفاده ش  که

تب رزجب، های تب مستقل، من زیتنب، کای اسکوئ ، ایش ، ز با استفاده ار آرمون 9/22 نسخه SPSSآماری 

 .مورد تجزیه ز تحلیل ق ار گ ات درص  59ایمینان سطح در تحلیل کوزاریانس ز زیلکاکسون، 

 دار نباود، اماا  آماری معناب م اخله اختلاف  ار بین نم ه کیفیت خواب دز گ زه قبل داد نشان نتایج :هایافته

کارنیتین ز دارزنما دریاات کنن ه الدر گ زه  میانگین ز انح اف معیار نم ه کلب کیفیت خواب ار م اخله پس

 داریمعناب آمااری  که در ه  دز گ زه نسبت به ابت ای مطالعه تفازت بود  7/5±48/9 ز 4/6±8/1 به ت تیب

نما ه کال    .کارنیتین مب باشا  در گ زه الزضعیت بهت ی ار کیفیت خواب  بیانگ  ز (P ˂59/5) داشتزجود 

ز آرماون آمااری باین دز گا زه      کااهش داشات  % 5/9ز در گ زه کنت ل % 99کیفیت خواب در گ زه م اخله 

 .(P˂59/5) داری نشان داداختلاف آماری معنب

مب توانا  موجاب بهباود کیفیات      خوراکب کارنیتینمکمل ال مص فاین مطالعه نشان داد که  :گیرینتیجه

 .همودیالیز گ دد درمان با خواب بیماران تحت

 کارنیتین، کیفیت خوابهمودیالیز، ال :هاکلید واژه


