
 فهرست مطالب
 

 

 صفحه                 عنوان                                                                                                             

 

 7 ..........................................................................................................................................................چکیده فارسی

 معرفی پژوهش :فصل اول

 9  .................................................................................................................................................. بیان مساله

 15  ........................................................................................................................................ اهداف پژوهش

 11  ..............................................................................................................های پژوهشها و سوالفرضیه

 17  ........................................................................................................................ های پژوهشپیش فرض

 17  .......................................................................................... ها و متغیرهای اصلی پژوهشتعریف واژه

 های موجود در پژوهشدانستنی :فصل دوم

 20  ................................................................................................................................. چارچوب پنداشتی

  40  ................................................................................................................................. مروری بر مطالعات

 51  ......................................................................................................... گیری نهایی از مرور متوننتیجه

 روش انجام پژوهش :فصل سوم

 53  .......................................................................................................................................... روش پژوهش

 53  ........................................................................................................................................ جامعه پژوهش

 53  ........................................................................................................................................ محیط پژوهش

 54  ............................................................................................................... مشخصات واحدهای پژوهش

 54  ....................................................................................................................ورود به پژوهشمعیارهای 

 55  ................................................................................................................... معیارهای خروج از مطالعه

  57  ..................................................................................................................... جدول متغیرهای پژوهش

 59  ................................................................................................................................... روش نمونه گیری



 فهرست مطالب
 

 

 59  .......................................................................................................... حجم نمونه و روش محاسبه آن

 11  ............................................................................................................................. هاابزار گردآوری داده

 13  .................................................................................................. هاروایی و پایایی ابزار گردآوری داده

  14  ........................................................................................................................... هاروش گردآوری داده

 17  ................................................................................................................ هاروش تجزیه و تحلیل داده

 17  ......................................................................................................................... پژوهشهای محدودیت

 16  .................................................................................................................... ملاحظات اخلاقی پژوهش

 های پژوهشیافته :فصل چهارم

 70  ....................................................................................................................................................... مقدمه

 70  .................................................................................................................................. های توصیفییافته

 61  ............................................................................................................................... های استنباطییافته

 گیریبحث و نتیجه :فصل پنجم

 92  ....................................................................................................................................................... مقدمه

 92  ........................................................................................................ های پژوهشبحث و تفسیر یافته

 100  ........................................................................................................................................... گیرینتیجه

 100  ................................................................................................................... کاربرد نتایج در پرستاری

 101  ................................................................................................. بعدیهای پیشنهادها برای پژوهش

 102  ............................................................................................................................. منابع مورد استفاده

 

 

 

 



 فهرست مطالب
 

 

 جداولفهرست 

 صفحه      عنوان                                                                                                                             

 

 57  ........................................................................................................................................ جدول متغیرها: 3-جدول ا

 پژوهشهای مربوط به مشخصات واحدهای جدول

 71  .................................... تعیین نرمال بودن توزیع متغیرهای کمی در دو گروه کنترل و آزمون: 4-1جدول 

  71  ................................... مقایسه میانگین سن بیماران همودیالیزی در دو گروه کنترل و آزمون: 4-2جدول 

 72 .................. کنترل و آزموندر دو گروه  یتهمودیالیزی برحسب جنس بیمارانتوزیع فراوانی  :4-3جدول 

  72  ...... در دو گروه کنترل و آزمون وضعیت تاهل همودیالیزی برحسب بیمارانتوزیع فراوانی : 4-4جدول 

 73  . در دو گروه کنترل و آزمون همودیالیزی برحسب میزان تحصیلات بیمارانتوزیع فراوانی : 4-5جدول 

 73  .... آزمونکنترل و همودیالیزی بر حسب  محل سکونت در دو گروه  بیماران توزیع فراوانی: 4-1جدول 

  74  .................... کنترل و آزمونهمودیالیزی بر حسب شغل در دو گروه  بیمارانتوزیع فراوانی : 4-7جدول 

 75  ............ کنترل و آزمونتوزیع فراوانی تعداد دفعات دیالیز بیماران همودیالیزی در دو گروه : 4-6جدول 

 75  ........... کنترل و آزمونهمودیالیزی در دو گروه  بیمارانتوزیع فراوانی تعداد ساعات دیالیز : 4-9جدول 

  71  ... واحدهای پژوهش دردوگروه کنترل وآزمون مقایسه میانگین سابقه درمان با همودیالیز: 4-10جدول

کنترل و آزمونای در دو گروه سابقه بیماری زمینههمودیالیزی برحسب بیماران توزیع فراوانی : 4-11جدول 

  ..................................................................................................................................................................................  71  

 . کنترل و آزمونسابقه مصرف دارو در دو گروه همودیالیزی بر حسب  بیمارانتوزیع فراوانی : 4-12جدول 

  .................................................................................................................................................................................... 77  

  77  ........... کنترل و آزموندر دو گروه  ژیاتیولو همودیالیزی بر حسب بیمارانتوزیع فراوانی : 4-13جدول 

در دو گروه کنتررل و  مقایسه میانگین میزان کفایت دیالیز بیماران همودیالیزی قبل از مطالعه : 4-14جدول 

 76  ............................................................................................................................................................................. آزمون

مقایسه میانگین میزان کفایت دیالیز بیماران همودیالیزی در پایان هفتره چهرارم در دو گرروه    : 4-15جدول 

 76  ............................................................................................................................................................. کنترل و آزمون



 فهرست مطالب
 

 

مقایسه میانگین میزان کفایت دیالیز بیماران همودیالیزی در پایان هفتره هشرتم در دو گرروه    : 4-11جدول 

 79  ............................................................................................................................................................. کنترل و آزمون

مقایسه میانگین میزان کفایت دیالیز بیماران همودیالیزی در پایان هفته دوازدهم در دو گرروه  : 4-17ول جد

 79  ............................................................................................................................................................. کنترل و آزمون

 مقایسه میانگین هموگلوبین بیماران همودیالیزی قبل از مطالعه در دو گروه کنترل و آزمون: 4-16جدول 

  .................................................................................................................................................................................... 60 

کنتررل و آزمرون قبرل و بعرد از      در دو گروههموگلوبین بیماران همودیالیزی مقایسه میانگین : 4-19جدول 

 60  ........................................................................................................................................................................... مداخله

 ئی پژوهشزهای مربوط به اهداف کلی و ججدول

در  قبل و بعد از مداخلره  میانگین و انحراف معیار نمره کلی کیفیت خواب بیماران همودیالیزی: 4-20جدول

 61  ............................................................................................................................................. کنترل و آزموندو گروه 

ر د بیماران همودیالیزی قبل و بعد از مداخله میانگین و انحراف معیار نمره ابعاد کیفیت خواب: 4-21جدول 

 62  ............................................................................................................................................. آزمونو  کنترلدو گروه 

برر اسرا      برآوُرد اثر متغیرهای مختلف بر نمره کلی کیفیت خواب بیماران تحرت همودیرالیز  : 4-22جدول 

 63  ........................................................................................................................................................ تحلیل کوواریانس

برر اسرا     مختلف بر بُعد کیفیت خواب ذهنی بیماران تحرت همودیرالیز   برآوُرد اثر متغیرهای: 4-23جدول 

 64  ........................................................................................................................................................ نساتحلیل کوواری

بر اسا   برآوُرد اثر متغیرهای مختلف بر بُعد تأخیر در به خواب رفتن بیماران تحت همودیالیز: 4-24جدول 

 65  ........................................................................................................................................................ تحلیل کوواریانس

بر اسا  تحلیل  اب بیماران تحت همودیالیزبرآوُرد اثر متغیرهای مختلف بر بُعد مدت زمان خو: 4-25جدول 

 61  ..................................................................................................................................................................... کوواریانس

برر اسرا  تحلیرل     برآوُرد اثر متغیرهای مختلف بر بُعد کفایت خواب بیماران تحت همودیرالیز : 4-21جدول 

 67  ..................................................................................................................................................................... کوواریانس

برر اسرا  تحلیرل     برآوُرد اثر متغیرهای مختلف بر بُعد اختلال خواب بیماران تحت همودیالیز: 4-27جدول 

 66  ..................................................................................................................................................................... کوواریانس



 فهرست مطالب
 

 

برر   آور بیمراران تحرت همودیرالیز   برآوُرد اثر متغیرهای مختلف بر بُعد مصرف داروهرای خرواب  : 4-26جدول 

 69  ............................................................................................................................................ اسا  تحلیل کوواریانس

بر اسا   برآوُرد اثر متغیرهای مختلف بر بُعد اختلال در عملکرد روزانه بیماران تحت همودیالیز: 4-29جدول 

 90  ........................................................................................................................................................ تحلیل کوواریانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرست مطالب
 

 

 :هایوستپ

  117  .............................................................................................. فرم انتخاب واحدهای پژوهش: 1پیوست شماره 

 120  ............................................................................. پرسشنامه مشخصات واحدهای پژوهش: 2پیوست شماره 

 122  ..................................................................................... رگوکیفیت خواب پیتزب پرسشنامه: 3پیوست شماره 

 124  .................................................................... گذاری شاخص کیفیت خواب پیتزبورگنمره: 4پیوست شماره 

 127  ......................................................................................................... اخلاقیگانه  21کدهای : 5پیوست شماره 

 131  ........................................................................................... چاپ مقاله برگرفته از پایان نامه: 1پیوست شماره 

 132  ............................................................................................ ثبت به عنوان کارآزمایی بالینی: 7پیوست شماره 

 

 

 


