
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 سبزوار و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 های ویژهمراقبت نامه جهت اخذ درجه کارشناسی ارشد پرستاریپایان

 

 :عنوان

 همودیالیزتحت درمان با کارنیتین خوراکی بر کیفیت خواب بیماران مکمل ال مصرفتاثیر  بررسی

 2931سال  شیروان( ره)بیمارستان امام خمینی

 

 :استاد راهنما

 زهرا استاجی

 

 :مشاورساتید ا

 دکتر بهمن جعفری

 دکتر محمد حسن رخشانی 

 

 :نگارش

 مریم حاتمی

 3131زمستان 

 



 صورت جلسه هیات داوران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفحه شناسه

:عنوان  

همودیالیز تحت درمان بابر کیفیت خواب بیماران  کارنیتین خوراکیالمکمل  مصرف بررسی تأثیر  

:راهنما استاد  

استاجیسرکار خانم   

:اساتید مشاور  

دکتر بهمن جعفریجناب آقای   

 جناب آقای دکتر محمدحسن رخشانی

:تاریخ دفاع  

21/21/2939  

:نمره پایان نامه  

9/23  

:کد اخلاق  
medsab.Rec.92.24 

:نامه کد ثبت پایان  

پ 22/31209  

:زمایی بالینیآشماره ثبت در مرکز ثبت کار  
IRCT2014030516848N1 

حق استفاده از مفاد پایان نامه برای دانشگاه علوم پزشکی سبزوار محفوظ است و استفاده از 

.باشدمطالب متن، جدول ها، نمودارها و شکل ها بدون ذکر منبع ممنوع می  

 

 

 

 



 تقدیم به

 

 بزرگوار و مادر مهربانمپدر 

 

و خود را سپر بلای مشککلات و   آنان که از خواسته هایشان گذشتند، سختی ها را به جان خریدند

 .تا من به جایگاهی که اکنون در آن ایستاده ام برسم  ناملایمات کردند

 

 

 همسر مهربان و صبورم

 

گذراندن این دوره سخت و طاقکت  او که با همت والای خویش امکان تحصیل را برایم مهیا ساخت، 

 .فرسا بدون گذشت و همدلی بزرگوارانه ایشان مقدور نبود

 

 

 فرزندان دلبندم عرفان و ساحل

 

ها تحمل کرده و به من های مکرر آنها را تنها گذاشتم و آنان بار دوری مرا در این زمانکه با غیبت

 .صبر و بردباری آموختند

 

 

 برادر و خواهران خوبم

 

 .های زندگیمان همیشگی و پشتوانههمراه

 

 

 

 

 

 

 



 تشکر و قدردانی

 

 ایهقطر اندیشه، کرانبی دریای در را کوچکش بنده که است خداوندی آن از ستایش و سپاس نخستین

 سایه در که اکنون لذا .نشیند تماشا به بزرگ آموزگارانی ناب هایاندیشه دریچه از را آن وسعت ساخت تا

 از را سپاس مراتب تا دانم می لازم خود بر است، رسیده انجام به حاضر نامه پایان هایشبنده نوازی سار

 .رسید نمی انجام به نامه پایان این هرگز نبود، یاریگرشان دست اگر که جا آورم به بزرگوارانی

 

پیشنهادهایشاان، در تماامی   با ارائه رهنمودهاا، انتقادهاا و    که استاجی خانم سرکار گرانقدرم استاد از ابتدا

 .مراحل اجرای پایان نامه مرا حمایت و تشویق نمودند کمال سپاس را دارم

 

ارزناده   و با نظرهای اصلاحی که رخشانی و جناب آقای دکتر جعفری دکتر آقای جناب قدر عالی اساتید از

 . خود موجب تکمیل این اثر شدند صمیمانه تشکر می کنم

 

ی کارشناسی ارشد، جهت آموزش و ارتقای علمی، هام  در دوردر طول دوران تحصیلی از استادان محترمی که

 .اند سپاسگزارمزحمت کشیده

 

بر خود لازم می دانم از کلیه همکاران عزیز بخش دیالیز که صاادقانه در طاول اجارای پا وهش حاضار، مارا       

 .همراهی نمودند صمیمانه قدردانی نمایم

 

 

 

 



 بسمه تعالی

 تأییدیه صحت پایان نامهفرم 

به شماره دانشجویی  کارشناسی ارشدمقطع تحصیلی  های ویژهپرستاری مراقبتدانشجوی رشته  مریم حاتمیاینجانب 

گونه دخل و تصرف است و موارد نسخه ، کار اینجانب و بدون هری نتایج این پایان نامهتأیید می نمایم که کلیه 31209119

 ،در صورت اثبات خلاف مندرجات فوق به تشخیص دانشگاه. امدیگران را با ذکر کامل مشخصات آوردهبرداری شده از آثار 

لفان و مصنفان و قانون ترجمه و تکثیر کتب و نشریات و آثار صوتی، قانون حمایت از حقوق مؤ)رات حاکم مطابق ضوابط و مقر

رفتار خواهد شد و حق هر گونه اعتراض در خصوص احقاق با اینجانب ...( مقرارت آموزشی، پ وهشی و انضباطی وضوابط و 

گونه پاسخگویی به ؤولیت هردر ضمن مس. کنمتخلف و مجازات را از خویش سلب میحقوق مکتسب و تشخیص و تعیین 

بر عهده خودم خواهد بود و دانشگاه هیچ ( اعم از اداری و قضایی)اشخاص اعم از حقیقی و حقوقی و مراجع ذی صلاح 

 .این باره نخواهد داشت تی درولیؤمس

 حق برداشت

ها با هماهنگی استاد راهنما و نویسنده ثبت شده و بر اساس چه از متن کامل یا از استخراج( به هر روش)نسخه برداری 

جزئیات از طریق کتابخانه . پذیر استامکان سبزواردستورالعمل ارائه شده توسط کتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی 

های موجود، بر اساس این دستورالعمل بدون های بیشتر به هر شکل از کپیهتکثیر نسخ. دانشکده مربوط قابل دسترسی است

مالکیت حقوق معنوی ذکر شده در این پایان نامه، متعلق به دانشگاه علوم پزشکی . اجازه کتبی نویسنده امکان پذیر نیست

بر خلاف این مالکیت با شخص سوم، امکان استفاده بدون اجازه کتبی دانشگاه که در صورت هر گونه توافق قبلی . است سبزوار

ها یا هر نوشته علمی، منوط به ذکر منبع استفاده از پایان نامه در مقاله. باشدنماید، مجاز نمیشرایط چنین توافقی را تعیین می

 .می باشد سبزوارو با رعایت ضوابط انتشارات دانشگاه علوم پزشکی 

ریم حاتمیم  

های وی همراقبتدانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری   
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