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 تشکر وقدردانی:

 ه و ـهیختاتید فرـایسته است از اسـبسی ش« من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق»داق ـبه مص

، ر هومن طهرانیـاب آقای دکتـجن را الداغی،ـسرکار خانم دکتر میتای چون هـفرزان

که با کرامتی چون خورشید و سرکار خانم زینب بیدل  اب آقای دکتر محسن امامیـجن

ازنده سز و های کار سانماییسرزمین دل را روشنی بخشیدند و گلشن سرای علم و دانش را با راه

 ساختند تقدیر و تشکر نمایم. بارز
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 چکیده:

در  یتراپبررسی تاثیر سین بیوتیک )پروبیوتیک وپره بیوتیک( به همراه درمان استاندارد فتو عنوان:

 روزه در مقایسه با درمان استاندارد فتوتراپی 14تا  2درمان زردی نوزادان 

رین ایعتت. شی اول زندگی بعد از تولد اسی طبیعی در طول هفتهیرقان نوزادی یک پدیدهزمینه و هدف: 

ن سیاست.  نوزادی رروبینمی است، فتوتراپی با نور آبی درمان استاندارد ایکتبیلیعلت بستری نوزادان هایپر

نها دفع سوبسترای آ ای و تهیهبا جایگزین کردن فلور نرمال رودهتوانند هایی هستند که میفرآوردهها بیوتیک

تر به کاهش ایک یش داده و همچنین سیکل انتروهپاتیک را کاهش دهند و در نهایت منجرhمدفوع نوزادان را افز

 نوزادی گردند. 

 ن حشمتیهبستری در بخش نوزادان بیمارستا ی کارآزمایی بالینی، نوزاداندر یک مطالعه پژوهش: روش

 ا روز چهارده تولد کهتمیلی گرم بر دسی لیتر با سن روز دوم تولد  15روبین سرم بالاتر از سبزوار با سطح بیلی

داخله و نفر م 40ه و پس از تخصیص تصادفی به دو گرو انتخاب شدند نفر  80معیارهای ورود را دارند به تعداد 

 24دت به م  فتوتراپی تحت درمان استاندارد )روتین(  . در گروه کنترل نوزادانسیم گشتندگروه کنترل تق

ه صورت یوتیک( ببیوتیک و پروبوه بر فتوتراپی، سین بیوتیک )پرهو در گروه مداخله علا قرار گرفتندساعت 

اندازه گیری  3و2-1ای در روزه روبین سرمسپس سطح بیلی روز داده شد 3تا  قطره روزانه Pedilact 5ی قطره

 آنالیز گردید. SPSSها با نرم افزار با گروه کنترل مقایسه شد و داده سطح آن شده و

وز و میانگین وزنی ر 5/5هفته بوده میانگین سنی  37-42نوزادان  gestational ageدر این مطالعه  ها:یافته

در  از مصرف قطره بعد گروه مداخله در روز سومروبین در بیشترین میزان کاهش بیلی اند. داشتهگرم  62/3185

نی ادران دارای گروه خونوزادان با ممنفی، نوزادان شیرمادر خوار و  RHو  Oنوزادان پسر، نوزادان با گروه خونی 

O .بوده است 

اثر  وثر است ومدهد که سین بیوتیک در درمان ایکتر نوزادی های این مطالعه نشان مییافتهگیری: نتیجه

 خود را از روز سوم بر کاهش بیلی روبین اعمال کرده است.

 

، ایکتر نوزادی.بیوتیک، پروبیوتیکپرهواژه های کلیدی: 


