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 1396 -عنوان: بررسی وضعیت سلامت سالمندان شهر سبزوار

 چکیده فارسی

. یر گذذار اسذتتاثتمام ابعاد سلامت  بر سالمندی فرایند تغییرات پیشرونده و غیر قابل بازگشتی است که: هدف و پیش زمینه

یذن این مشذکلات این امر باعث شده است، ابتلا به شرایط مزمن و ناتوان کننده در دوران سالمندی یکی از مهمترین و شذایعتر

زمن را گذزارش مسال داشته اند، ابتلا به حداقل یک بیماری  60درصد سالمندان که سن بالای  4/77دوران باشد. به نحوی که 

ن هذا اراهذه آسی وضعیت سالمندان شهر سبزوار می باشد که تا کنذون اطلاعذات دقیقذی از . هدف کلی این مطالعه برراندکرده 

 نشده است.

 60 مندسذال 400کت کننده در ایذن پذژوهش رمطالعه ی توصیفی می باشد. جامعه ی آماری ش، این مطالعهمواد و روش ها:  

وارد  و مذادر( )پدرکذز بهداشذت و دو خانذه ی سذالمندانمر 6سال و بالاتر شهر سبزوار بوده اند که به روش تسهیم به نسبت از 

ی شذده و از طریق مصاحبه جمذع آور HUI3پژوهش شده اند. داده ها از طریق دو پرسشنامه ی اطلاعات جمعیت شناختی و 

 ده است.بهره برده شاسکوهر و فیشر  -و آزمون های آمار توصیفی، کای STATAجهت تحلیل یافته ها از نرم افزار اند. 

نذد و ادرصذد( زن بذوده  3/54نفذر) 217درصذد( مذرد و  8/45نفذر)  183سالمند شرکت کننده در پذژوهش  400از یافته ها: 

ی و در درصد سالمندان از نظر سطح سلامت کلی در سذطح عذال 8/5بوده است.  5/71 ± 3/9میانگین سنی سالمندان پژوهش 

لا به بیماری سلامت سالمندان با جنسیت، سن، تحصیلات، اشتغال و ابتدرصد آنان در سطح ضعیفی بوده اند و سطح  67مقابل 

  .( P-Value<001/0)    ی داشته استرهای مزمن رابطه ی معنادا

من یمذاری هذای مذزافراد مسن تر، زنان، سالمندان تنها، بیکار و سذالمندانی کذه ب ؛نتایج حاصله نشان داده استگیری:  نتیجه

 .بوده اندمت در سطح پایین تری سلاند از نظر وضعیت بیشتری را گزارش نموده ا

 شهر سبزوار -سالمندی -وضعیت سلامتکلید واژه ها:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


