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Background: 
One of the most stressful situations in clinical environments is exposure to invasive diagnostic methods, one of which is the 
endoscopy of the digestive tract. Endoscopy related anxiety can prevent achieving optimal results. Aromatherapy is one of 
complementary treatments that can reduce anxiety. The aim of this study was to determine the effect of inhalation of matricaria 
chamomile essential oil on the anxiety before Esophagogastroduodenoscopy.

Materials and Methods:
This study is a randomized clinical trial that was carried out in May 2014 among patients referred to the Endoscopy Department of 
Imam Reza Hospital in Mashhad. The population of the study included 152 participants who were randomly divided into intervention 
and control groups. Anxiety was measured by using State-Trait Anxiety Inventory (STAI) questionnaire. Then for 20 minutes, the 
intervention group inhaled matricaria chamomile essential oil and the control group inhaled placebo (sesame oil). 10 minutes after 
inhalation, anxiety was again measured and compared between the groups. Data analysis was done using SPSS software version 21.

Results: 
The mean age of the participants was 42.05 ± 4.5 years and 41.33% of them were male. Mean level of anxiety after inhalation in the 
intervention group was 35.89 ± 8.40 and in the control group was 39.88 ± 8.40, which decreased in both groups but in the intervention 
group the decrease was significant.

Conclusion: 
The findings showed that matricaria chamomile essential oil inhalation was effective in decreasing the anxiety of patients who 
were candidate for endoscopy. It is recommended to reduce anxiety in stressful situations.
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زمینه و هدف: 
یكي از موقعيت هاي اضطراب آور در محيط هاي باليني، مواجه شدن با روش های تشخيصي تهاجمي است که یكی از این روش ها، اندوسكوپي دستگاه گوارش 
است. اضطراب ناشی از اندوسكوپی می تواند از به دست آوردن نتایج مطلوب جلوگيری کند. رایحه درمانی یكی از روش های طب مكمل است که می تواند 

باعث کاهش اضطراب شود. این پژوهش با هدف تعيين تأثير استنشاق اسانس بابونه بر اضطراب قبل اندوسكوپی انجام شد.

روش بررسی:
این پژوهش یک کارآزمایی بالينی می باشد که نمونه گيری آن در خرداد 1396 از ميان بيماران مراجعه کننده به بخش اندوسكوپی بيمارستان امام رضا مشهد 
انجام شد. جمعيت مورد مطالعه شامل 152 نفر که شرایط ورود به مطالعه را داشتند، بودند که به طور تصادفی در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. در ابتدا 
فرم رضایت آگاهانه و پرسش نامه ی اطلاعات دموگرافيک و سپس پرسش نامه ی اضطراب آشكار اشپيل تكميل شد. پس از آن گروه مداخله تحت استنشاق 
اسانس بابونه وگروه کنترل تحت استنشاق پلاسبو به مدت بيست دقيقه قرار گرفتند و ده دقيقه پس از اتمام استنشاق، مجددا اضطراب اندازه گيری و ارزیابی 
تأثير مداخله بررسی شد. تحليل داده ها بوسيله ی نرم افزار SPSS  نسخه 21 و با استفاده از آزمون های تی مستقل، تی زوجی، کلموگروف - اسميرنوف، کای 

دو و فيشر انجام پذیرفت..

یافته ها:
ميانگين سنی افراد شرکت کننده در این مطالعه 42/05 بود. 41/33 درصد مرد بودند. ميانگين اضطراب بعد استنشاق در گروه مداخله 8/40 ± 35/89 و در 

.)P < 0/007( گروه کنترل 9/25 ± 39/88 بود که در هر دو گروه کاهش داشته است ولی در گروه مداخله کاهش معنی دار بود

نتیجه گیری:
یافته های پژوهش نشان داد استنشاق اسانس بابونه بر کاهش اضطراب بيماران کاندید اندوسكوپی مؤثر بوده است. 

کلید واژه: اضطراب، اندوسكوپی، استنشاق اسانس بابونه
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بررسی تأثیر استنشاق اسانس بابونه بر اضطراب بیماران کاندید اندوسکوپی دستگاه 
گوارش فوقانی در شهرستان مشهد در سال 96
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زمینه و هدف:   
در عصر حاضر بيماری های مختلف، از جمله بيماری های گوارشی 
شيوع زیادی پيدا کرده است. متعاقبا کاربرد روش های تشخيصی این 
از  یكی  داشت.  خواهد  افزون  روز  پيشرفت  و  افزایش  ها  بيماری  گونه 
این روش های تشخيصی، اندوسكوپي دستگاه گوارش است. اندوسكوپی 
از   )Esophagogastroduodenoscopy یا   EGD( فوقانی دستگاه گوارش
رایج ترین راه های تشخيصی ـ درمانی دستگاه گوارش است که مي تواند 
اضطراب  گردد.  بيماران  اضطراب  و  ترس  باعث  بودن  تهاجمي  علت  به 
از مشكلات اساسی بيماران در انتظار اعمال تشخيصي است و احساس 
ناخوشایند و مبهمی است که اغلب علایمي نظير سردرد، تعریق، تپش 

اکرم غلامی1، یاسر تبرایی2، فرشته قراط3، حسن خلیلی4،*
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اضطراب بیماران کاندید اندوسکوپی

قلب، بي قراري، احساس تنگي در قفسه ي سينه و ناراحتي مختصر معده 
گروه:  چهار  در  اندوسكوپی  از  ناشی  اضطراب  است.)1(  همراه  آن  با  نيز 
تشخيص  از  ترس  مثل  نامناسب  پيامدهای  درد،  مثل  حسی  اختلالات 
سرطان، عدم کارآیی مثل اطلاعات ناکافی از اقدام درمانی و علل متفرقه 
مثل ترس از پزشک قرار می گيرد.)2( مطالعات نشان می دهد که %0/86 
افراد جوامع مختلف به اندوسكوپی دستگاه گوارش فوقانی نياز پيدا می 
کنند. اندوسكوپی این نواحی از دو بعد دارای اهميت بالينی می باشد: اولاً 
امكان مشاهده قسمت های مختلف دستگاه گوارش را برای پزشک مهيا 
می سازد، ثانياً پزشک را قادر به گرفتن نمونه از بافت مخاطی گوارش از 
طریق بيوپسی و سيتولوژی می نماید که می تواند اطلاعات تشخيصی 
مفيدی را فراهم آورد.)3( طبق مطالعه ای که گبنسلبن1 )2012( انجام 
دچار  اندوسكوپی  جهت  کننده  مراجعه  افراد   %67 که  داد  نشان  داد، 
اضطراب می شوند.)4( همچنين در پژوهشی دیگر که توسط پهليوان2 و 
همكاران که به بررسی سطح اضطراب بيماران کاندید اندوسكوپی پرداخته 
بود، سطح اضطراب 57/3% گزارش شده است.)5( اضطراب فقط ناشی از 
اندوسكوپی نمی شود بلكه مربوط به عوارض آن مثل خونریزی، پارگی و 
بلع دردناک می شود.)6( سطوح بالاي اضطراب مي تواند باعث انجام اقدام 
به صورت ناکامل، دردناک و دشوار و باعث افزایش مصرف داروهاي آرام 
بخش و ایجاد عوارض ناشي از آنها شود.)7( در کل دو نوع روش دارویي 
همه  رود.  مي  کار  به  بيماران  در  اضطراب  کاهش  جهت  دارویي  غير  و 
دارند.  به تجویز پزشک  احتياج  درمان هاي دارویي در کاهش اضطراب 
در مطالعه ای مطرح شده است که شایع ترین عارضه اندوسكوپی فوقانی 
ناشی از واکنش های دارویی متفرقه، عارضه ی قلبی ریوی می باشد و 
این عارضه را بيشتر ناشی از تجویز خيلی سریع یا ميزان بالای دارو می 
قلبی،  بيماری  آنمی،  اضطراب،  تنفسی،  انسداد سيستم  دانند. همچنين 
دهيدراتاسيون، ادم ریوی و شوک نيز در اندوسكوپی ها به دنبال استفاده 
جانبی  عوارض  به  توجه  با  امروزه  باشد.)8(  می  مطرح  ها  بخش  آرام  از 
مقبوليت  داروها،  این  اوليه  مواد  تهيه  گزاف  هزینه  شيميایی،  داروهای 
پایين داروهای شيميایی در بين مردم و منع مصرف این داروها در برخی 
افراد و از طرفی گرایش مشتاقانه عمومی به استفاده از داروهای گياهی، 
تنوع بالا و عوارض جانبی ناچيز آن ها، باعث گرایش محققين به انجام 
مطالعه بر روی داروهای گياهی شده است.)9( هدف عمده در زمان قبل 
از تكنيک های درمانی به حداکثر رساندن سلامت فيزیولوژیک و رواني 
بيمار است و کمک به بيمار در جهت تطابق با شرایط و اضطراب ناشي از 

آن از مسئوليت هاي مهم پرستاران مي باشد.)10(
یكي از درمان هایي که در مقایسه با سایر درمان هاي طب مكمل در 
رابطه با اضطراب روند رو به رشدی داشته است، رایحه درمانی مي باشد. این 
درمان در ميان پرستاران دومين درمان طب مكمل است که بيشترین کاربرد 
را در بالين دارد.)11( رایحه درماني به استفاده از روغن هاي فرار یا آروماي 
استخراج شده از گياهان معطر براي اهداف درماني گفته مي شود.)12( در طی 
مدت زمان بيست دقيقه استنشاق اسانس های گياهی، غلظت آن ها در 
خون به حداکثر می رسد.)13( بسته به عوامل مختلف از جمله نوع اسانس 
1. Gebbensleben
2. Pehlivan

و غلظت آن طول اثر یک تا چند ساعته دارند. از گياهان پرکاربرد بابونه می 
باشد که گياهی بی خطر شناخته شده و استفاده از آن توسط سازمان غذا و 
داروی آمریكا بی خطر اعلام شده است.)14(همچنين یكی از گياهانی است 
که در طب سنتی به عنوان آرام بخش و کمک کننده در خواب به کار رفته 
است. این گياه خودرو از خانواده گياهان کاسنی می باشد و از گلهای آن به 
صورت خشک شده یا اسانس برای درمان بيماری ها استفاده می شود.)15و16(

رسپتور  برای  ليگاندی  عنوان  به  بابونه  عصاره  در  موجود  ژنين  اپی 
بنزودیازپين می باشد و در نتيجه دارای اثرات ضد اضطراب و آرام بخش 
بوده و برخلاف دیازپام باعث اختلال حافظه نمی شود.)16( با نظر به اینكه 
اضطراب یكی از تجربيات رایج کليه مداخلات تشخيصی درمانی از جمله 
اندوسكوپی دستگاه گوارش بوده که کاربرد بالينی بالایی برخوردار است، 
و با توجه به سابقه بالينی که پژوهشگر شاهد بوده که اغلب بيماران قبل 
از مداخله دچار اضطراب می شوند و به طور معمول از روش های دارویی 
جهت کاهش اضطراب استفاده می شود و عوارض جانبی داروها اجتناب 
ناپذیر است و استفاده از آن به طور روتين توصيه نمی گردد و در کل در 
اکثر مراکز درمانی تدابير خاصی برای پایين آوردن اضطراب در بيماران 
های  مهارت  پرستاران  همچنين  شود.  نمی  استفاده  اندوسكوپی  کاندید 
نشان  و  توسعه  و  پيشرفت  به  منجر  بالطبع  که  زمينه،  این  در  را  خود 
دادن توانمندی بيشتر حرفه پرستاری می گردد، به کار نمی گيرند. لذا 
پژوهشگر بر آن شد که اضطراب بيماران کاندید عمل اندوسكوپی را از طریق 
رایحه درمانی با گياه بابونه مورد بررسی قرار داده و در صورت مؤثر بودن به 
عنوان یک اقدام غير تهاجمی و با کمترین عوارض بتوان از نتایج این تحقيق 

در کنترل اضطراب بيماران قبل از اندوسكوپی استفاده کرد.

روش بررسی:  
این مطالعه یک پژوهش از نوع کارآزمایی بالينی تصادفی شده است که 
با هدف کلی تعيين تأثير استنشاق اسانس بابونه بر اضطراب بيماران کاندید 
اندوسكوپی  بخش  به  کننده  مراجعه  فوقانی  گوارش  دستگاه  اندوسكوپی 
بيمارستان امام رضا مشهد در خرداد 96 انجام شد. افراد با تخصيص تصادفی 
در گروه مداخله و یا کنترل قرار گرفتند. نمونه گيری از نوع آسان بود و تا 
رسيدن به تعداد مورد نظر برای هر گروه ادامه یافت. واحد های پژوهش از 
اینكه در کدام گروه قرار می گيرند، آگاه نبودند. پس از اتمام نمونه گيری 
داده ها کد بندی شده و بدون مشخص بودن نام گروه مداخله و کنترل )با 
کد 1 و 2 مشخص شد( وارد نرم افزار SPSS شد و سپس جهت تجزیه و 
تحليل در اختيار تحليل گر مطالعه قرار گرفت. به این صورت تحليل گر 
آماری و واحد های پژوهش از این که افراد در کدام گروه واقع می شوند، 

اطلاع نداشتند و می توان گفت مطالعه دو سو کور بوده است.
حجم نمونه با ميزان اطمينان 95% و توان آزمون 80% و با در نظر گرفتن 
احتمال ریزش، برای هر گروه 76 نفر محاسبه شده است. معيار های ورود 
به مطالعه شامل داشتن رضایت کتبی آگاهانه، داشتن دستور  جهت انجام 
اندوسكوپي دستگاه گوارش فوقاني، سن 70-18 سال، داشتن حس بویایی و 
چشایی سالم و توانایي تكلم و درک زبان فارسي و معيار های خروج شامل 
سابقه ی مصرف داروهای آرام بخش، اعتياد، سابقه ی داشتن بيماری های 
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روانی و آلرژیک و تنفسی، باردار بودن، درد شدید در زمان مراجعه جهت 
گردآوری  ابزار  باشد.  می  قبلي  اندوسكوپي  سابقه  داشتن  و  اندوسكوپی 
داده ها پرسش نامه اضطراب آشكار اشپيل برگر و پرسش نامه ی اطلاعات 
دموگرافيک بود. روایی و پایایی علمي پرسشنامه آشكار اشپيل برگر در 
سال1983 توسط اشپيل برگر و در ایران در پژوهشی با عنوان "هنجاریابي 
آزمون اضطراب اشپيل برگر" توسط مهرام و همكاران )1373( بر روی 600 
نفر انجام شده است، برقرار گشته است.)17( در مطالعه ی حاضر نيز پایایی 

این پرسش نامه با روش آلفای کرونباخ 92% به دست آمد.
پرسش  و  پژوهش  واحد  انتخاب  فرم  روایی  آوردن  دست  به  جهت 
نامه ی اطلاعات دموگرافيک، از روش سنجش اعتبار محتوا1 استفاده شد. 
در این راستا مطالعات مشابه و مرتبط با موضوع پژوهش بررسی شد و 
سپس فرم ها تنظيم و در اختيار ده تن از اعضای محترم هيات علمی 
از  قرار گرفت. پس  دانشكده ی پرستاری دانشگاه علوم پزشكی سبزوار 
انجام اصلاحات پيشنهادی و تأیيد نهایی ایشان در پژوهش مورد استفاده 
قرار گرفت. پایایی این دو فرم به دليل تكرار زیاد سؤالات موجود در آن ها 
در دیگر مطالعات مورد تأیيد است. پس از تأیيد کميته ی اخلاق دانشگاه 
علوم پزشكی سبزوار نمونه گيری به صورت آسان و با تخصيص تصادفی 
به دو گروه مداخله و کنترل انجام شد. لازم بود روزهای نمونه گيری گروه 
مداخله و کنترل متفاوت باشد چرا که از پخش شدن اسانس در محيط 
نمی توان جلوگيری کرد. پس از بررسی واحد پژوهش جهت دارا بودن 
شرایط ورود به مطالعه و کسب رضایت آگاهانه ی کتبی پرسش نامه ی 
اضطراب آشكار اشپيل برگر توسط وی تكميل شد. اسانس بابونه و روغن 
کنجد مورد استفاده در مطالعه از شرکت گياه اسانس گرگان تهيه شد که 
اسانس آن از بابونه آلمانی )با نام علمی Matricaria )chamomilla اخذ 
شده بود. استنشاق بوسيله ی چكاندن قطرات با قطره چكان بر روی گاز 
استریل و سپس الصاق آن به یقه ی لباس واحد پژوهش انجام شد، به این 
صورت که به مدت بيست دقيقه، گروه مداخله تحت استنشاق هفت قطره 
اسانس بابونه که با انحلال در روغن کنجد به غلظت 10 درصد رسيده 
بود و گروه کنترل تحت استنشاق هفت قطره روغن کنجد )پلاسبو( قرار 
گرفتند. لازم به ذکر است که تا کنون هيچ گونه تأثير درمانی و حساسيت 
از طریق استنشاق از روغن کنجد گزارش نشده است )18( و این روغن 
باشد. ده  به رنگ طلایی می  مانند دیگر روغن های گياهی  و  بو  بدون 
دقيقه پس از پایان استنشاق اسانس بابونه و پلاسبو در دو گروه، مجدداً 
همان پرسش نامه توسط واحد پژوهش تكميل و سپس اندوسكوپی بيمار 
انجام می گرفت. بدین صورت اضطراب بيماران کاندید اندوسكوپی در دو 
مرحله ی قبل و بعد مداخله اندازه گيری شد. پس از اتمام نمونه گيری، 
پرسش نامه های پرشده کد گذاری و وارد نرم افزار SPSS نسخه 21 شد 
و با استفاده از آزمون های آماری کای دو، فيشر، کلموگروف ـ اسميرنوف، 

تی زوجی و تی مستقل مورد تحليل قرار گرفت.

یافته ها:  
گروه بندی جمعيت مورد مطالعه در دو گروه مداخله و کنترل، هر 

1. Content validity

اطلاعات توصيفی مطالعه در جدول 1 خلاصه  انجام شد.  نفر  کدام 76 
آماری  های  آزمون  انجام  و  پژوهش  این  هاي  یافته  مطابق  است،  شده 
فيشر و کای دو و کلموگروف ـ اسميرنوف بر روی این یافته ها، با سطح 
معناداری 0/05 تفاوت آماري معني داري بين دو گروه پلاسبو و اسانس 
بابونه از نظرسن، جنس، سطح تحصيلات، وضعيت تأهل، شغل، وضعيت 
بيمه، محل سكونت و اضطراب قبل وجود نداشت و تقریباً همگون بودند 
و توزیع متغير ها نرمال بود )p < 0/05(. ميانگين و انحراف معيار نمره 
کنترل  گروه  در  و   45/21 ± مداخله 9/622  گروه  در  قبل  اضطراب  ی 
10/802 ± 44/30 بود. که با توجه به جدول2، تفاوت معنی دار وجود 
نداشت )p = 0/578(. این مقدار پس از انجام استنشاق اسانس بابونه و 
پلاسبو در دو گروه تفاوت داشت ولی در گروه مداخله تفاوت معنی دار 
بود. به این صورت که ميانگين و انحراف معيار نمره ی اضطراب بعد در گروه 
مداخله 8/407 ± 35/89 و در گروه کنترل 0/255 ± 39/88 به دست آمد و 
با توجه به جدول 3 که نتيجه ی آزمون تی مستقل را نشان می دهد مقایسه 
ی نمره ی اضطراب بعد مداخله دو گروه تفاوت معنا دار را نشان می دهد 
و نتيجه می گيریم که در این مطالعه استنشاق اسانس بابونه بر اضطراب 

 .)p = 0/007( اندوسكوپی مؤثر بوده و آن را کاهش داده است
نشان  قبل مداخله  اضطراب  آزمون تی مستقل جهت  نتایج  بررسی 
در  مطالعه،  مورد  های  گروه  در  قبل  اضطراب  نمره ی  ميانگين  که  داد 
زنان بيشتر از مردان بوده است ولی این اختلاف از نظر آماری معنی دار 
نبود )p = 0/352(. همچنين ميانگين نمره ی اضطراب در گروه های مورد 
مطالعه در سطح تحصيلات دیپلم و سپس دانشگاهی بالاتر از دیگر گروه 
ها بود ولی این اختلاف از نظر آماری معنی دار نبود )p = 0/552(. ميانگين 
نمره ی اضطراب در گروه های مورد مطالعه در گروه های سنی مختلف 
متفاوت بود ولی از نظر آماری معنی دار نبود )p = 0/422(. ميانگين نمره 
افراد مطلقه و بيوه و سپس  ی اضطراب در گروه های مورد مطالعه در 
متأهل بيشتر از افراد مجرد بود ولی تفاوت از نظر آماری معنی دار نبود 

.)p = 0/930(

بحث:   
بابونه اضطراب  نتيجه ی این مطالعه نشان داد که استنشاق اسانس 
بيماران کاندید اندوسكوپی را کاهش می دهد. با توجه که ميزان اضطراب 
تحت تأثير عواملی چون سن، جنس، تحصيلات و دیگر عوامل قرار دارد، در 
دو گروه مداخله و کنترل مقایسه این عوامل صورت گرفت و نتایج تفاوتی 
بين دو گروه را نشان نداد و دو گروه همگون بودند. پس می توان نتيجه 
اندوسكوپی  کاندید  بيماران  اضطراب  کاهش  بر  بابونه  اسانس  که  گرفت 
 )2009( همكاران  و  آمستردام2 جی دی  مطالعه ی  در  باشد.  می  مؤثر 
در پنسيلوانيا، پژوهشی با هدف ارزیابی اثر گياه بابونه بر روی اضطراب 
عمومی با شدت خفيف و متوسط در بيماران بالاتر از 18 سال به صورت 
کار آزمایی بالينی دو سو کور بر روی 57 نفر در مرکز پژوهشی افسردگی 
دانشگاهی پنسيلوانيا انجام دادند که 28 نفر در گروه کنترل )پلاسبو( و 
29 نفر در گروه شاهد قرار گرفتند. به گروه کنترل در شروع روزانه یک 

2. Amesterdam 
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کپسول 220 ميلی گرمی بابونه برای یک هفته و سپس دو عدد کپسول 
روزانه در هفته دوم و سه عدد روزانه در هفته ی سوم و چهار عدد روزانه 
در هفته ی چهارم و نهایتاً پنج کپسول روزانه در هفته ی پنجم داده شده 
است و به مدت هشت هفته با همين روال افزایش دوز درمان ادامه داده 
شد. نتایج نشان می دهد که بابونه ممكن است ميزان اضطراب در بيماران 

اختلال اضطرابی خفيف تا متوسط را کاهش دهد.)19(
نتيجه ی مطالعه ی چو و همكاران )2013(، با عنوان تأثير آروماتراپی 
بيمار  نفر   56 روی  بر  خواب  کيفيت  و  اضطراب  فشارخون،  بر  پوستی 

کرونر  عروق  آنژیوگرافی  کاندید  که  کرونری  اختلالات  به  مبتلا  بستری 
و بستری در واحد مراقبت های ویژه بودند، انجام شد. نتایج نشان داد که 
آروماتراپی با اسانس های بابونه، اسطوخدوس و شكوفه ی پرتقال می تواند 
باعث کاهش اضطراب و بهبود کيفيت خواب بيماران بستری در بخش های 

ویژه شود.)20( 
دو  مقایسه ی  عنوان  با  و همكاران )2013(،  مطالعه ی لانگورست 
روش درمان دارویی و درمان گياهی بر روی 96 بيمار مبتلا به کوليت 
اولسراتيو نشان داد که درمان گياهی با عصاره ی بابونه و قهوه بر بهبود 
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جدول 1: اطلاعات توصیفی و بررسی نرمال و همگن بودن داده ها 

P-Valueپلاسبواسانس بابونهمتغیر

جنس *
44% )33(38/66% )30(مرد

0/506
56% )43(61/34% )46(زن

42/2241/880/410ميانگينسن #

تحصيلات**

17/34% )13(26/66% )20(بی سواد

0/393
21/34% )16(20% )15(زیر دیپلم

34/66% )26(24% )19(دیپلم

26/66% )21(29/34% )22(دانشگاهی

تأهل **

16% )12(24% )18(مجرد

0/388 70/66% )53(60% )45(متأهل

13/34% )11(16% )13(مطلقه/بيوه

بيمه *
89/33% )67(86/66% )66(با بيمه

1/00
10/64% )9(13/34% )10(بدون بيمه

محل سكونت*
90/67 )68(86/66 )65(شهر

0/452
9/33 )8(13/34 )11(روستا

شغل *
38/66% )29(41/34% )31(شاغل

1/00
61/34% )47(58/66% )45(غير شاغل

اضطراب قبل # 
ميانگين و انحراف معيار

45/21 ± 9/66244/30 ± 10/8020/620

9/2550/689 ± 8/40739/88 ± 35/89اضطراب بعد # 
*فيشر       **کای دو       #کلموگروف - اسميرنوف

جدول2: بررسی اضطراب قبل از مداخله در دو گروه اسانس بابونه و پلاسبو 

سطح معنی داریآماره Dftمیانگین و انحراف معیار

9/662730/5590/578 ± 45/21اسانس بابونه

10/802 ± 44/30پلاسبو

جدول3: بررسی اضطراب بعد از مداخله در دو گروه استنشاق اسانس بابونه و پلاسبو 

سطح معنی داریآماره Dftمیانگین و انحراف معیار

8/4071730/20/007 ± 35/89اسانس بابونه

9/255 ± 39/88پلاسبو
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این بيماران مؤثرتر از درمان با داروی مزالازین بوده است و علایم گوارشی 
را بيشتر کاهش می دهد. آن ها در مطالعه ی خود، بيان کردند که بابونه 
و  دردی  بخشی، ضد  آرام  اثرات  دارای  گوارشی  علایم  کاهش  بر  علاوه 
و همكاران )1391(، یک  باشد.)21( در مطالعه ی مدرس  تسكينی می 
کارآزمایی بالينی سه سو کور که بر روی 105 زن باردار با عنوان مقایسه 
بارداري  استفراغ دوران  تهوع و  بر  بابونه  و  اثر کپسول خوراکي زنجبيل 
پرداختند نشان داد که کپسول هاي خوراکي بابونه در مقایسه با زنجبيل 
و پلاسبو در کاهش علایم تهوع و استفراغ ناشي از بارداري مؤثرتر است.

)22( با توجه به مطالعات مدرس و لانگورست درباره ی خواص بابونه، این 
گياه می تواند علاوه بر کاهش اضطراب بيماران کاندید اندوسكوپی علایم 
گوارشی حين و بعد اندوسكوپی مثل تهوع و اغ زدن را نيز بهبود بخشد.

این مطالعات به بررسی تأثير بابونه با به کارگيری روش های مختلف 
و در موارد کاربردی متفاوت پرداخته است که اثر خاصيت آرام بخشی و 
ضد اضطرابی بابونه را تأیيد می کنند. مطالعه ی حاضر نيز به بررسی تأثير 
بابونه بر اضطراب بيماران کاندید اندوسكوپی پرداخت  استنشاق اسانس 
اسانس  استنشاق  درصد،   95 اطمينان  با سطح  که  داد  نشان  نتایج  که 
بابونه به طور معناداری نسبت به استنشاق روغن کنجد به عنوان پلاسبو 

بر کاهش اضطراب بيماران کاندید اندوسكوپی مؤثر بود.

نتیجه گیری: 
نتایج نشان داد که در هر دو گروه مداخله و کنترل، کاهش نمره ی 
اضطراب بعد مداخله نسبت به قبل مداخله وجود داشته است ولی فقط 

در گروه اسانس بابونه تفاوت از نظر آماری معنی دار بوده است. این بدان 
معنی است که در این مطالعه بابونه بر کاهش اضطراب مؤثر بوده است. از 
این خاصيت بابونه می توان در موقعيت های اضطراب آور مختلف استفاده 
کرد و از طرفی با عوارض ناخواسته جانبی که درمصرف داروهای شيميایی 

بروز می کند، مواجه نشد.

سپاسگزاری: 
گرایش  پرستاری  ارشد  کارشناسی  ی  نامه  پایان  حاصل  مقاله  این 
داخلی ـ جراحی بالينی از دانشگاه علوم پزشكی سبزوار می باشد. به این 
وسيله از دانشگاه علوم پزشكی سبزوار، واحد آموزش و کليه ی پرسنل 
بخش اندوسكوپی بيمارستان امام رضا)ع( مشهد و تمامی بيماران گرامی 
مراجعه کننده به این بخش که در تدوین و نگارش این پژوهش کمال 

همكاری را داشته اند، صميمانه سپاسگزاری می کنم.
ی  شماره  به  اخلاق  کد  دریافت  با  مطالعه  این  به  مربوط  اطلاعات 
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با شماره ی IRCT2017051533977N1 ثبت گردیده است.
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